
 

 

 [故事角] 
杰克与母狼 
文章／活动设计：编辑部◎编撰 
 

活动目标 培养慈爱与悲悯的胸怀，并藉由智慧的观察与分析，付诸正确

的救助行动。 

故事 

杰克是一名在阿拉斯加山区打工的年轻人。某日傍晚，他在山上听到

狼的嗥叫声；事实上，山区常有狼嚎声并不意外，但这叫声却异常凄厉，

因此他小心翼翼，在神经紧绷的状态下出外察看。 

结果杰克发现一只母狼，牠的脚正被捕兽器夹住，凄叫哭嚎！杰克发

现那个捕兽器，是一名老猎人的，但那名老猎人在这天下午却因病送医。

这下可怎么好呢？杰克想着，这只母狼会因为没人处理而饿死在此的，虽

然想要释放母狼，但狼具有凶狠天性，自己不熟悉、更不敢靠近！再仔细

一看，杰克发现母狼滴着乳汁，这表示牠正喂哺着小狼，如果不找到狼穴，

小狼也会被饿死啊！ 

杰克在附近搜寻，终于找到狼穴，把四只小狼抱出来，到母狼处喂奶。

杰克并把自己的食物分给母狼吃，让牠能维持生命并有足够的乳汁。甚至，

他晚上还在母狼被捕获处扎营照顾，因为脚被夹住的母狼，并没有任何自

卫能力。 

第五天，母狼向杰克低头摇尾巴，这表示母狼已经开始信任杰克了。

又过了三天，杰克靠近母狼时，牠立刻蹲伏下来，显现顺服。这时，杰克

才把补兽夹松开，释放母狼，母狼舔了舔杰克的手，表示感谢。杰克也为

母狼受伤的脚裹伤敷药，当母狼带着小狼离开时，还不停的向着杰克频频

回首……。 

 

读完这段故事，让我们往下进行活动吧！  

★想一想： 

1.杰克听到异常凄厉的狼叫声，他采取什么行动？ 

2.当杰克发现母狼受困，为什么没有马上去释放牠？ 

3.杰克冷静观察后发现母狼需要解决的问题有哪些？他如何处理？ 

4.被捕的母狼对杰克态度有什么明显的转变？ 

 

★分享与讨论 

1.如果你是杰克，听到令人毛骨悚然的狼叫声，你会如何反应？为什么？ 

2.如果你是那只受困的母狼，会有哪些情绪和行为？为什么？ 

3.当你受困时，发现身旁能够帮助你的，竟是原与你对立的那一方，你的

心态与行为会如何？ 

4.在你的生活中，若遇到你所不喜欢或常跟你作对的人，甚至是可能伤害

你的人，发生被困的状况时，你会帮助他吗？为什么？如果你选择帮助他，

你会用什么步骤避免自己受到伤害，甚至能加强彼此关系？ 

5.从这故事中你还学到什么？ 

 

★让我们一起行动 

1.拿出一张纸，对折一半，在半页中列出自己生活中可能受困、受挫的事

件，以及针对该事件，自己会寻求脱困的方法。 

2.在另外的半页，请更换角色扮演，列出若你是一个陌生的旁观者，看见

一个让你不信任的人，遇到你刚才在隔壁半页所述的受困或受挫事件中，

你会采取什么样态度与行动。 

3.请分组分享上述更换角色扮演救援与被救援者过程中的心得。 

 

佳句名言凡有智慧的，必在这些事上留心，也必思想耶和华的慈爱。
－《圣经》诗篇 107篇 43节 

 
 
 
 
 


