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活动目标 当环境没有改变的时候，如何确定目标，改变自己的态

度，作正确取舍，以奔向成功。 

 

故事 

一名英国退役军官麦克，带领探险队成功登上珠穆朗玛峰，却在下山

的时候，遇上强劲暴风雪。这时，他们食物已不多，若停下来扎营，可能

还没下山就被饿死；但若继续前行，视线模糊路标不清，在重重弯道险峻

中，队员身上又有过重装备，恐怕不饿死也会累死。 

这时，麦克做了一项惊人的决定，丢弃所有氧气、行李，只留下少许

食物，轻装而行。这遭到所有队员反对，因为离下山至少还要十天，丢掉

了装备就等于这十天内不能扎营休息，还可能因缺氧而体温下降，导致冻

坏身体，极其危险。 

但麦克坚定的说：「再拖下去更危险……！只有当我们丢掉重物时，就

没有任何幻想和杂念，能以最快速度徒手轻装前行，找出生路。」 

一路上，他们彼此鼓励，互相扶持，忍受疲劳寒冷，不分昼夜前行，

结果不到八天就到达安全地带，圆满完成计划行程；而恶劣的天气也一如

他们所料，从未好转过。 

这项伟大成功的登顶，并未留下任何一项装备做纪念，只有麦克因被

冻坏而遭截肢的十个脚趾和五个右手指尖，成了英国国家军事博物馆的保

存品。 

 

读完这段故事，让我们往下进行活动吧！  
★想一想： 

1.登山队遇到暴风雪时，会面临怎样的危险？ 

2.麦克做了什么决定？为什么？ 

3.对于麦克的决定，队员反应如何？ 

4.这个故事你认为他们能成功的关键因素有哪些？ 

 

★分享与讨论 

1.这故事让你想到，自己可能或曾经遇到哪些类似的难题？这会为你带来

哪些危机或困难？ 

2.当环境无法改变时，你会怎么面对？如何作正确取决？为什么？ 

3.当你在危机或棘手事件中有所决定，但别人却与你想法不同时，你会如

何？ 

4.你认为目前的自己若要奔向成功目标，还需要具备哪些条件？必须调整

怎样的心态？需要哪些人怎样的帮助？自己还需要付什么代价？ 

 

★让我们一起行动 

1.在小组中每人发张纸条，写出自己认为目前的困境。 

2.票选出大家类似的困境前三名。 

3.请讨论分享这些困境可如何处理？ 

 

佳句名言向着标竿直跑……。—《圣经》腓立比书 3 章 14节 

 

 

 

 

 

 

 

 


