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谦卑 Humility 

定义︰相信自己的成功需要有神和人的帮助 

相反︰骄傲 

平衡的品格︰勇敢、主动 

认识神︰耶稣自己卑微，存心顺服，以至于死 

行为准则︰ 

 为自己的成就向神与人感恩 

 不高估自己的能力 

 热切地求教于人 

 在失败中学习和成长 

 让神使用祂所赐给自己的恩赐 

圣经里面的谦卑︰ 

用以下的经文来探讨神对谦卑的要求，将个别经文分派给组员。读出问题，然后

由每人带出圣经里面的答案。  

1. 代下 7:14︰我们的国民应该怎样谦卑自己？  

2. 诗 18:24-29 ︰我们成功的时候谁可以得到最大的功劳？  

3. 诗 149:2-5 ︰我们要特别赞赏和尊重那些人？ 

4. 箴 11:2; 13:10; 16:8︰骄傲会导致甚么？谦卑又会导致甚么？ 

5. 箴 22:4︰神对谦卑的奖赏是甚么？ 

6. 赛 66:1-2︰神注重甚么？世界又注重甚么？ 

7. 弥 6:8︰神对我们有那三个要求？为何得到良善和神喜悦的基本要求

是谦卑？ 

8. 太 18:2-4, 路 18:14 ︰我们可以怎样像孩子一样谦卑？在神的国是怎样

被称为大的呢？ 

9. 路 14:7-11︰我们怎样像骄傲的法利赛人常用方法包装自己？骄傲的结

果是甚么？谦卑的结果又是甚么？ 

10. 路 22:24-27︰比较一下世界和神国对谦卑的态度。你觉得年少这位和作

仆人那位怎样？ 
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11. 罗 12:3-5︰对自己那两方面我们特别注意？明白到自己只是身体的一

部份和每部份有自己的用途怎样帮助我们谦卑？当我们的属灵恩赐导

致我们骄傲甚么会发生？ 

12. 腓 2:3-11︰耶稣怎样展现谦卑？当我们的骄傲导致我们与别人比较会

带来甚么后果？ 

13. 帖前 5:12-13︰谦卑是明白到别人对自己的帮助。我们可以怎样对那些

在教会和政府勤劳工作及那些劝告我们的人致谢呢？ 

14. 彼前 5:5-7︰我们在家中和教会属灵家庭中展现谦卑呢？ 

15. 雅 4:1-10︰骄傲怎样导致斗争和争吵？再鼓励我们会是谁的工作？ 

  

耶稣是谦卑最完美的榜样︰ 

首先用耶稣在 (腓 2:1-11) 展示谦卑为例。分组作更深层的讨论。透过这段经文，

用以下的问题来一起探讨︰ 

1. 我们的骄傲(自私和虚荣自大) 使我们得不到第一节提到的大祝福？  

2. 要得到这些祝福需要具备甚么态度？ 

3. 耶稣在谦卑的品格有甚么奇妙的展现？祂的谦卑带来甚么结果？ 

默想其它讲到耶稣谦卑的经文︰ 

 太 11:29︰先考虑负耶稣的轭能带来的祝福。为何你想与一个真正谦卑

的人同负一轭？ 

 约 13:5︰洗脚是谁的工作？为何耶稣要在门徒前谦卑自己？  

 太 21:1-11︰为何耶稣要坐骑进入耶路撒冷？你觉得一个得胜的君王或

万君之耶和华的儿子坐骑应该是甚么？这怎样展现祂的谦卑？ 

 路 22:26-27︰耶稣怎样成为一个谦卑的仆人？ 

  

圣经里面谦卑和骄傲的例子︰ 

(彼前 5:5) 引 (箴 3:34) 那里提到神怎样回应骄傲的人和谦卑的人呢？为何这里

说恩典是神给你呼召之后的印证。骄傲怎样拒绝了恩典？ 

将一下的经文内容给小组成员，然后请他们回答以下两条问题︰为何这是骄傲或

谦卑的例子(回顾定义)？为何神不是阻碍就是赐恩典？ 

1. 所罗门︰王上 3:4-15 

2. 尼布甲尼撒︰但 4:28-37 

3. 乃缦︰王下 5:1-14 
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4. 罗马百夫长︰太 8:5-13 

5. 迦南妇人︰太 15:21-28 

6. 哈曼︰斯 3:1-5; 6:1-11; 7:9-10 

7. 乌西雅王︰代下 26:16-23  

8. 希西家王︰代下 32:24-30 

9. 泰尔君王︰结 28: 1-10, 17-19 

10. 希勒家王︰代下 34:14-33 

11. 法利赛人和税吏︰路 18:9-14 

  

谦卑的智慧︰ 

谦卑和骄傲都比较难捉摸︰如果你以为你谦卑，不一定是；如果你以为你骄傲，

小心！想知道在生命中怎样分辨这两者，查看以下的经文，然后列出骄傲和谦卑

的对应︰ 

箴 11:2 箴 15:33             箴 16:18 

箴 18:12             箴 26:12 诗 149:4 

箴 13:10 箴 29:23 诗 18:27 

箴 22:4 箴 6:1-3  

  

一起学谦卑！  

圣经很多地方提及谦卑和骄傲，它们对神一定是很重要的了。但因为今天社会比

较强调个人成就或个人自由，谦卑就被忽略了。我们会说白手起家 (严格来说没

有这样的人) 和惟我独尊 (自己步向灭亡)。自伊甸园开始，骄傲已经是人的一个

大问题，所以，我们可以怎样学习谦卑。  

1. 欢迎别人的批评 (对你自己或你的孩子)，让你可以知道你需要的改进

和成长 - 用祷告和善行来祝福那些咒诅你的人 

2. 志愿做劳动的工作 (或幕后工作) 

3. 请教别人自己的盲点 (谁没有盲点) 

4. 表达感恩 (甚至对最小的事情感恩) 

5. 不要老是说自己而聆听别人 

6. 跪下祷告 

7. 让上位者作最后决定 (然后全心全意地合作) 
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8. 对自己的错误致歉 (而没用借口) 

9. 赞赏人 

10. 拨出时间来祷告和禁食 

11. 慷慨解囊 (而不期望回报) 

12. 为神的恩典作见证 (将一切荣耀归给祂) 

13. 转移赞赏 (归功劳给帮助你成功的人) 

14. 委身做仆人︰参考 (太 23:11-12) 

  

是正确还是错误？  

还少顾念自己是假的谦卑，同时也不应该常常顾念自己。谦卑是把生命建立在神

而不是自己。 

西 2:16-23 里面两次提到故意谦卑。这些假谦卑有甚么特征？ 

真谦卑︰多 3:1,2 提到的温柔就是谦卑。真谦卑是怎样的？ 

可以用以下问题来作个人测验？ 

1. 我是否会很快承认过错责任或我常会把过错责任推给别人？ 

2. 我是否会说︰这是我的错，可以原谅我吗？ 

3. 我是否一个好的聆听者，或当人家讲话时我已经考虑应对了？ 

4. 我是否愿意别人得到他应得的注意、荣耀和特权，或宁可是我自己得

到？ 

5. 我是否很愿意接受任务？ 

                                       


