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決心 Determination 

定義︰為要完成神的託付委身與祂同工 

相反︰放棄、懦弱   同義︰定意 

平衡的品格︰信心、明辨、果斷、變通、敏銳 

認識神︰ 

行為準則︰ 

 不會放棄 

 向著標桿邁進 

 拒絕分心 

 不會動搖和灰心 

 創新地排除萬難 

面對大困難時把它看為呼求神超自然介入的機會。 

決心是神的品格 

我們既然定意要像耶穌，就要在神和耶穌身上學習決心。(賽 37:24-27) 記錄了以

賽亞先知對亞述的預言，亞述國當時很強大，它征服了很多國家，包括北國以色

列。現在大軍壓近猶大，耶和華就對他們說︰“這國會如我所計劃繼續建立，如

我所命定繼續屹立。＂這是祂對萬國的決心，對萬國的祝福。既然是祂所命定，

誰能干擾呢？祂的手已經伸出，誰能敵檔呢？在這裡你覺得猶大面對的是甚麼難

題？神超自然的干預又是怎樣呢？  

分享一些你下了決心做的事情，然後回答以下問題︰ 

 它的目標是否正確？它是否來自神？我們怎樣知道我們不是憑血氣做

事呢？ 

 當時是不是一個適當的時機？ 

 你遇到甚麼的阻力？ 

當神要做大事的時候，祂會先引入一個難題，甚至會帶我們進入一個無可能的處

境。在過去你曾否有過一個你覺得是神給你的目標？ (如讀經的目標、脫離債

務、出外宣教、牧養家人、完成學位、在鄰居開始小組等等)  它是否超過你能力
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範圍的呢？如果是神的目標，祂必定會完成它！(看 賽 37:9-11)  內地會的戴德生

從他的經歷中說︰“開始時任務看來很困難，甚至無可能，但最後就完成了。＂ 

用以下的經文來探討神的決心，讓我們明白神在我們生命中的工作。探討︰這學

習怎樣幫助我排除萬難直奔神為自己設立的標桿？怎樣可以與神同工呢？ 

 伯 14:5︰神斷定人的年日 (決定)。  

 詩 147:4︰神斷定天上星斗的數目和名字，全宇宙都在祂的掌控中。 

 箴 16:9︰我們計劃，但神斷定我們的腳步，參考 (箴 19:21) 。 

 賽 14:26-27︰神定意要完成祂所定的目標。 

 但 11:36︰直到神說時間到了之前，沒有神的王都可以成功的(徒 

17:26-28)。神為甚麼要斷定我們生命中的時間表和地點呢？ 

 林前 12:11︰神和聖靈斷定我們屬靈的恩賜。 

耶穌的例子︰ 

(路 9:51) 形容耶穌因為有決心要完成救贖的使命，祂“堅決地邁向耶路撒

冷＂。 雖然耶穌知道在耶路撒冷祂要面對迫害和死亡，祂還是要去。我們生命中

也需要這種的堅決。當神給了我們方向，我們就要排除萬難，一步步邁向目標。 

 到達超自然的結果︰ 

在神託付我們又大又難的事中，通常有這樣的策劃︰1.  神先給我們異象， 2. 這

異象變成無可能完成， 3.  差不多要放棄， 4. 超自然地異象就得到滿足。請用

以下的例子來探討︰ 

 亞伯拉罕︰1. 得到後裔要成為大國的應許，2. 有一個不能生育的妻子，

3.  妻子與他都已年紀老邁，4.  在年老時得到兒子。 

 約瑟︰1.  得到領袖的異象，2.  被賣為奴，3.  兩次被關進牢裡， 4.  成為

埃及的治理者和他家的救贖者。 

 馬利亞︰1.  天使告訴她會感孕，2.  被約瑟拒絕，3.  去伯利恆，4.  超自

然的分娩和訪客。 

神的目標是超過我們人能力範圍以外的，它們背後也常會有一些不能克服的阻

力。你如果向神呼求，求祂超自然的干預 — 這就會帶給祂榮耀！神決心做的

事，祂一定會完成！ 

彼得前書︰ 

彼得前書是一封寫給受逼迫基督徒的信，彼得引導他們明白他們正經歷基督般的

苦難。在這書信裡，找出一些決心的線索，我們面對阻力時可以怎樣堅持方
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向？  (比如，在 (4:7) 在儆醒和冷靜下禱告；(4:19) 仰望信實的造物主和繼續行

善)  到今天，弟兄姐妹肢體仍然受到嚴峻的逼迫 — 單在上世紀被逼害的基督徒

超過過去歷史上的總和。這些真實的故事讓我們得知他們無論在任何處境，都定

意為耶穌犧牲，他們的決心對我們是有莫大的鼓勵。讓小組成員各找出一個殉道

者的故事，然後與小組分享。  

三個互相配搭的品格︰ 

決心不是固執地前往目的地。讓我們看與決心配搭的其他兩個元素︰明辨

(Discernment) 和果斷(Decisiveness)。從它們的定義探討一下︰它們對彼此的重要

性？它們怎樣讓我們對神所定的目標有一個更立體全面的了解。如果有決心而沒

有明辨或果斷，後果會是怎樣的呢？ 

要有骨氣︰ 

一個有決心的人常被認為有骨氣、或骨幹(backbone)，而懦弱的就沒有骨氣

(splineless)。這裡要注意的是決心需要有平衡。骨幹可以給我們堅固的結構，同

時也有變通(彈性) 和敏銳(神經線) — 用圖片展示動物和人的內骨骼 (脊骨在裡

面) 和外骨骼圖片 (脊骨在外面)。外骨骼提供保護功能，但動物的成長及行動就

有限。內骨骼的結構容許我們成長和行動，增加我們的靈活性。我們的決心可以

變成固執和冷漠，完全不看人在眼內。我們會否在表面上有決心，而實際上是一

個保護自己的硬外殼(外骨骼)？神賜的決心是有變通和敏銳的內骨骼，不用放棄

目標，而又可以在主內成長和完成艱難重任( 73 節)。 

剛強壯膽︰ 

決心是緊握使命(不會放棄)，有堅定的方向 (向著標桿邁進)，有清楚的異象 (不

會動搖和灰心)，有強烈的焦點 (拒絕分心)，和健康的心智 (創新地排除萬難)。 在

保羅的生命中到他第三次宣教完結的時候，你可看到他有甚麼優點 (徒 20:13  - 

21:15)？保羅清楚神要他回到耶路撒冷 (徒 20:16)。探討他在 (21:13) 所展現的決

心。你可以見到他怎樣緊握使命嗎？怎樣有堅定的方向嗎？清楚的異象嗎？強烈

的焦點嗎？及健康的心智嗎？繼續讀這故事並留意保羅要面對的阻力︰它是甚

麼？是否都來自他的敵人？看見朋友或家人將要面對困難及他們堅定的決心，我

們可以怎樣善誘他們？保羅他自己怎樣處理這情況？處理的結果 (被捕和被囚) 

會否使你懷疑神給你的感動呢？當他快要離世的時候，(提後 4:6-8)，決心的結

果是甚麼？ 
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定意活得有意義︰ 

困難和攔阻來自人、環境、甚至我們自己，我們能否用同樣的熱情和決心來面對？

保羅面對的難題 (從 林後 11:21-33 & 12:7 裡面列出來) 沒有阻止他為主發光和

帶給人永生。另一個例子是別迦摩教會 (啟 2:12-13)，雖然在罪惡之城中面對逼

迫的威脅，他們仍然對主忠心。 

放棄和等候有甚麼分別？當一切好像停頓(或變壞)，我們可以怎樣堅持下去呢？

在 (撒上 13:1-16)，掃羅王很定意要與非利士人決一死戰，但他被撒母耳耽誤了。

他不明智的決心最後驅使他違背神律法而自己獻祭。我們過去有沒有因為我們很

想達到目標而妥協呢？結果是犧牲神給我們的方向或我們的信念來達到目的？

掃羅的結果是怎樣？我們的結果又是怎樣？我們可以怎樣維持決心而仍在主的

平安裡呢？  

以下的經文怎樣鼓勵我們要有決心為主發光？ 林前 9:24-27; 加 6:9-10; 弗 

6:10-20; 腓 3:12-14; 提後 2:3-13; 雅 1:12。 

盼望的根基︰ 

盼望是決心的力量。對基督徒來說，盼望不是希望，卻是有信心它會實現的事情 

(來 11:1) 。當攔阻或試煉試圖抑制或消滅我們的決心，盼望怎樣把它挽回？ 

詩篇 42 篇中所形容的鬥爭你遇過沒有？詩人的回應是怎樣的，看 5 和 7 節。 

 詩 119:74, 羅 15:4︰對神話語的盼望 

 詩 147:10-11︰對神慈愛的盼望 

 賽 40:27-31︰盼望讓我們從神那裡從新得力 

 羅 5:3-5︰盼望不至於失望 

 羅 12:11,12︰盼望帶來喜樂，加上忍耐和禱告 

 羅 15:13︰充足的盼望是聖靈的力量  

 西 1:27︰耶穌在你裡面給你榮耀的盼望 

 帖前 5:8-11︰用救贖的盼望來保護你的思想 (頭盔) 

 來 6:18-19︰記得神不能違背祂自己的話，盼望可成為我們心靈的錨 (思

想、意志、和感情)，使我們堅定和紮根 

 約壹 3:2,3︰盼望可使我們貞潔 
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不要分心︰ 

決心的特徵是決定和規律，它是立定心志，不分心來完成任務。參考 (來 12:1-13) 

裡面有提及決定和規律。這既然是我們的命定，有甚麼事情令我們分心呢？規律

怎樣幫助我們 (來自自己和神)？ 

用小石頭、舊電池、和糖果來表明甚麼是我們決心的障礙︰ 

 小石頭︰在路上需要克服的障礙，像疲倦或引誘。我們應該怎樣回應呢？ 

 舊電池︰必需克服的疲倦 (身體的限制)。 

 糖果︰讓我們覺得比任務有更大吸引力的東西必需拒絕。 

找出路或打開出路︰ 

在小組派發迷宮圖來表達甚麼是變通。當你到達盡頭的時候，就要變通地想辦法

突破。你覺得變通可以怎樣配合決心呢？我們又可以怎樣明辨我們的決心是來自

個人痲木的追求或固執的尋求？  

 我們是用忍耐及規律，或是用蠻力？ 

 我們創新地執行，或胡亂地推進？ 

 我們是否很固執地做事或為達到目標而常常考慮其他途徑？ 

懂得使用帆船的船員都知道逆風的時候，要達到目的地就要讓船以“之＂ 字的

路徑進發，這理念怎樣幫助我們使用決心？ 

三文魚 

三文魚有甚麼決心的象徵︰ 

 咬緊牙根 

 計算好代價  

 越游越快  

 對前面的困難心裡有數 

 不休息不分心  

 隨時改變導航策略  

 訂繁殖為目標  

三文魚最後的渴望是甚麼？ (回家)  它們面對的障礙是甚麼？每人的內心都有

回到父家的盼望。(傳 3:11) 說永恆在我們心裡。我們有沒有決心克服困難，以

致我們可以成功回去？ 
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懦弱是決心的相反詞。  (申 20) 提醒以色列人怎樣作戰︰祭司要先對軍隊訓話，

鼓勵他們不要懦弱、害怕、驚慌或被嚇壞 ( 3 節 )。 怎樣才可以做得到呢  ( 4

節)？ 然後，在第八節，懦弱的就讓他們回家，為甚麼？過了一段時間，基甸要

組織軍隊，在 (士 7)，神也告訴他所有害怕的都不要用，於是超過三份二的人離

開了！你曾否因為別人的懦弱而影響你的決心呢？我們可以怎樣鼓勵其他人繼

續努力？ 

在 (民 13 和 14)，從迦南回來的幾個探子帶來完全不同的報告。約書亞和迦勒

有決心進入迦南並征服這地 (13:30; 14:6-9)，其他十個探子就把所見到的困難回

報了。在 (14:1-4)，民眾懦弱的回答是怎樣的呢？神的懲罰又是甚麼 (14:20-35)？

為何神把他們的懦弱 ( 23 節 ) 和他們的叛逆 ( 35 節 ) 看為對祂自己的藐視？ 

在 (賽 7)，猶大國被兩個敵國聯盟對付，令亞哈王及他的百姓都覺得驚慌。以賽

亞被神差去傳遞祂怎樣的信息？當我們面對困難，為何我們要在我們的信心上面

站穩 (有決心)？  

在 (箴 24:16)，一個對比就是義人與惡人面對危難時有不同的反應，那一個會展

現多一點決心呢？雖然不斷地受到挫折，為何他可以繼續往前邁進呢？ 

記住，如果這是神所定的目標，祂一定會完成它，讓我們決心與祂同工。 


