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明辨 Discernment 

定义︰在神启示下辨明思念和主意 

相反︰胡涂   同义︰判断 

平衡的品格︰决心、果断、包容 

认识神︰神的道是活泼的，神要分别为圣、各从其类 

行为准则︰ 

 发问题以得到更多事实 

 不仓促下定论 

 从经验中学习但不被它限制 

 了解因果关系而不论断 

 找出问题的根源是缺乏那品格 

像耶稣一样明辨 

建立品格就是要像耶稣，因此，我们用耶稣作为我们的榜样。   

 深度︰当有人来求助，耶稣长会看见他们深层的需要，而不是表面或他

们所表达的需要。 (例子︰富有的少年人 (太 19:16-22) – 耶稣看出他的

问题不是能不能收诫命，而是在他心里甚么是最重要的。) 

 宽度︰当有敌人来预备陷害祂的时候，耶稣常会看破问题的背后真正的

动机。(例子︰太 19:3-9，太 21: 23-27，太 22:15-40，可 2:1-12，可 3:1-6，

可 7:1-13，等) 

以上是基督徒必需具备明辨的原因︰去在别人深层的需要上而又避开撒旦的圈

套下真正帮助及医治人。读 (林后 11:13-15)，为何用明辨来避免撒旦和牠随从的

欺骗对我们是这么重要的呢？感谢主！耶稣透过圣灵住在我们里面 - 让我们因

为可以常常与祂同在而有明辨？ 
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建立明辨的品格 

明辨希腊文是︰  

 “diakrino＂ – 完全地分别及识别出来 

 “anakrino＂ – 来细看、调查、检查、决定 (krino 代表判断，是批评、

批判这些字的字根) 

 “dokimazo＂ – 来测试、证实   

因为很多事情都不是黑白分明，我们怎样加强我们明辨的能力？以下是包含这些

希腊文词语的经文，看可以怎样帮助我们明白明辨︰ 

 徒 17:11 – 庇哩亚人用圣经的亮光来明辨保罗的信息   

 罗 14:1-4 – “不要论断一个软弱弟兄的仆人＂ (Vine’s Expository 
Dictionary) 

 林前 4:3-5 – 人、法庭、甚至我们良心的判断不是常常是对的，所以我

们需要倚靠神来启示我们隐秘的事和人的动机。小心不要这么快用自己

或别人的判断妄下结论，也不要以为自己已经有答案了 

 林前 2:6-16 – 明白到神的智慧不容易被我们看见及被世界接受，因此，

我们必需依靠圣灵来启示神的旨意 

 林前 10:27-33 – 虽然对自己来说有些东西没有问题，但对着不同背景

的人我们需要敏锐地减少或加添来调和 

 林前 11:27-32 – 在圣餐礼中我们有先省察自己，同样我们要明辨我们

的属灵状况，让我们可以避免受惩治 

 林前 12:10 – 接受教会中有一些弟兄姐妹有明辨或辨别诸灵的恩赐，让

他们帮助你 

 林前 14:29-32 – 在教会聚会中，小心听和衡量先知讲的话，并在行动

前多思考其它人的印证 

 来 4:12 和 5:11-14 – 更深入地了解神活泼的话语和应用它来分别善恶

可帮助建立明辨 

明辨的建立 

制作一些标志，在它们上面写上如下的字来帮助我们建立明辨︰ 

1. 看模样︰透过自己和别人的经验，有没有模样反映出未来应走的方向。比

如︰很多有怒气的男人都被色情困扰，因此明白这模样会在辅导上有很大

帮助。丈夫或妻子如果明白对方的模样就可以明辨怎样响应及帮助。箴言

所描述的淫妇反映她们的生活方式并警告我们怎样避免这种诱惑。 
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2. 看因果关系︰往后看因而往前看果。在 (太 16:1-4)，耶稣斥责当时神的子

民因为他们能够看见天气的因果关系，而不能看见当时的时兆。明白我们

或别人行动的后果，让我们可以在问题解答上及怎样作决定上辅导人。 

3. 看出问题的根源︰如果我们只看问题的表面来治标，就不一定可以治本。 

( 约壹 2:15-17 ) 提到世上三个问题的根源。在这里比较不同圣经版本，

彻底了解这三点( 第 16 节 ):  

  

• “肉体的情欲＂ – “罪人的欲望＂ (NIV), “寻求肉体的快乐＂ 

(New Living Translation);   

• “眼目的情欲＂ – “看见甚么都想拥有＂ (New Living); 

• “今生的骄傲＂ – “夸大自己所有及所作＂ (NIV), “为所拥有而

自豪＂ (New Living). 

用创世记三章夏娃的故事来探讨这三点︰第六节说当她见那棵树的果子

好作食物、也悦人的眼目、且是可喜爱的、及能使人有智慧。我们知道这

来自撒旦，因为它们最后误导了夏娃违背神。探讨我们生命里面有没有一

些根源的问题，它们怎样误导我们违背神。 

4. 看细节和线索︰通常小线索及一些看来无关重要的细节会给你答案及机

会的洞见。可是，不要让太多细节使你分心。 

5. 看圣经来印证︰不要太快下结论及行动。很多时候，明辨不是突如其来的

启示。 (箴 18:15) 说明辨的人追求聪明和智慧。在 (腓 1:9-11)，保罗求

神赐爱、知识和洞见来帮助他明辨甚么是最好的。详细地考虑清楚一件事

︰了解细节、写下想法、聚焦和澄清真相、用圣经来印证、然后祷告神给

你一个合适的时间来行动。 

6. 看圣灵的引导︰(林前 2:14) 指出神的事情必需用灵来明辨。(来 5:14) 怎

样说我们可以用成熟的眼光来分辨善恶？当神告诉所罗门祂会应允他所

求的时候，在 (王上 3:9) 他求了甚么？明辨是从心里出发的。你想神是

否愿意给你一个明辨的心呢？ 

发展明辨的资本 

在财务上，你累积资本以致当你有需要的时候，可以有钱和资源。定时阅读箴言

可以给你明辨的资本，让你有资源做正确的决定，及明白事情背后的原因。读 (箴 

1:1-6) 然后列出采纳这些智慧的劝告会有甚么结果，注意第 5 节 “使聪明人(明

辨的人)得着智谋＂ (NIV)。同时，箴言有很多实用的因果智慧，让我们明白事情

的正反面。读箴言的时候，注意在不同情况的因果。一个有用的方法是写出章节，

后面写上它的因果关系《如果……，…………》，如下︰ 
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例子︰    

 箴 3:9-10 如果你奉献给神你的财富和初熟的果子，你会福杯满溢。 

 箴 10:16  如果你是义人，你的收入带来生命。 

如果你是恶人，你的收入带来刑罚。 

 箴 11:13  如果你讲闲话，你就会失去别人的信任。 

如果你是可信的，你就能够守秘。 

 箴 11:15  如果你为人作保，你一定会受损。 

如果你拒绝承担别人债务，你就会很安全。 

 箴 13:11  如果你赚取不义之财，钱会自动变少。 

如果你诚实地赚钱，钱会变得愈来愈多。 

在箴言里面有很多因果的教导。安排小组成员在一周内查完以下箴言里的经文，

然后选一段来分享它怎样帮助解决自己生命的问题。也可以为小组特别选一些出

来，让他们先了解，然后用文字写出《如果...，...》句子。 

下面来自箴言的经文特别提到明辨，它们可以给你甚么启示，让你知道明辨的益

处。将明辨的定义代进经文内看是否会加强你对该经文的了解。 

1:5 3:21-26 8:8-9 10:13 14:6 

14:33 15:14 16:21 17:10  17:24 

17:28 18:15 19:25     

Oswald Chambers 有如下的看法 (来自 My Utmost for His Highest)︰ 

“明辨是更深入明白我们所看见的和所听见的。＂ 

 “神要我们用明辨来代祷，而不是找出别人错误。＂ 

“小心使用明辨，特别当我们用来找别人的错的时候，很容易就忘记我们有今天

都是神的恩典。＂           


