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诚实 Truthfulness 

定义︰为了维护神的名声对人言行一致 

相反︰欺骗、虚假、歪曲   同义︰信实、真理 

平衡的品格︰智慧、尊重、顺服 

认识神︰有丰盛的慈爱和诚实、用心灵诚实来敬拜神、祂是诚实无伪的

神 

行为准则︰ 

 不夸大或扭曲事实 

 鼓励人也说实话 

 伸张纯正真实的事 

 不欺骗、不偷窃 

 勇于承认自己的错误 

诚实是讲得到并且做得到。 

像耶稣一样诚实  

从诚实在圣经里面出现的次数可以想到神对它的重视 (NIV 版本︰truth 出现 

222 次，truthful 11 次，honesty 19 次，等)  更多的经文提及它的相反︰撒谎和

欺骗。虽然神言行上都是信实的，为何诚实特别重要？在四福音中，耶稣常常这

样说︰“我实实在在的告诉你们＂，共 76 次。因为神的特性是这样，这位真神

透过过去发生的事实来赢取你对祂未来的信任。查看以下经文，你会加强你对神

的信心，因为祂 (包括耶稣及圣灵) 言行一致，没有一点的虚假︰ 

 民 23:19︰甚至受雇诅咒以色列的巴兰也降服在神的信实  

 撒下 7:28︰为何神话语的真确性对戴维那么重要？  

 诗 33:1-5︰你能否因为神的信实而赞美祂呢？ 

 诗 119:160︰为何神话语必需是真实和永远长存呢？神话语今天怎样沦

为过气的文化呢？  

 诗 31:5 及 赛 65:16︰神的称号是甚么？手按着圣经发誓有甚么意义？ 

 赛 45:19︰神对祂子民讲话时有甚么特别的地方？ 

 太 22:16; 可 12:13-15︰甚至耶稣的仇敌可以在耶稣的教导上看见祂的

诚实，虽然他们都扭曲了真理。 
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 约 1:14︰当耶稣来到地上祂是我们那两个特性的模范？为何它们对祂

将来可否完成任务有这么大的影响？  

 约 14:6︰耶稣是道路、真理、生命。为何今天很多人说有很多路可以通

往神？ 

 约 16:13︰要诚实的话，圣灵的带领重要吗？ 

 罗 3:3-4︰真理是否需要由人投票决定的呢？今天传媒甚至大多数人的

说法都是违背神的真理和话语的，我们的立场会不会因此动摇呢？  

 弗 4:20-24︰我们能否相信和跟随耶稣，而不完全接受祂所有的教导？   

 多 1:1-3︰为何我们的讲道和教导必需建基在神的真理？认识真理怎样

引导我们进入敬虔？ 

 来 6:16-18︰相信神的信实怎样给我们盼望与鼓励？  

 约壹 5:6-12︰为何我们要接受神的见证而不是人的？如果圣灵所作的见

证是真的，怎样确认我们所听见是圣灵的声音呢？ 

 约壹 5:20︰《真》在这里出现了几次？这段经文让你与神同行有何等的

信心呢？  

 启 16:7︰我们可以怎样辩论和拒绝接受神审判的真理？ 

(建议在以上经文中拣其中一些，以致有足够的时间讨论。) 

真理有多重要？ 

当今哲学提倡没有绝对的真理 - 既然如此，其相对性有别于个人的背景、文化、

或环境因素。这不是新学说，比拉多回答耶稣时也说 “真理是甚么呢？＂像这

是众所皆知的秘密。不单在政坛上、商业交易上、传媒广告、甚至我们的人际关

系中，我们对谎话的容忍度已经愈来愈宽松。为何一个成功家庭、成功小组、成

功国家、成功商业机构那么强调真实？因为要︰ 

1. 改善准绳度 

2. 建立信任 

3. 保持清洁的良心 

4. 强化勇敢作风 

诚实有甚么好处，为何是这样呢︰ 

 诗 15:2︰为何诚实对一个服事神的人那么重要？请看这章末段的应许 

 诗 40:11︰真话怎样保护人？ 

 箴 12:19︰真话怎样让我们可以坚持下去？ 

 约 8:32︰真理怎样使人得自由？ 

 弗 6:14︰真理怎样成为我们的军装？它为何是我们的带子？ 

 彼后 1:12︰真理怎样建立我们？ 
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诚实强化人际关系 

不应撒谎有很多原因，但在 (西 3:9) 对基督徒来说最主要的原因是甚么？ (因

为它是我们旧人的一个特性)  当我们能够言行一致，我们就能巩固关系及赚取将

来的信任。撒谎的话，我们就破坏信任。我们通常很容易美化谎话，但当别人向

我们撒谎的时候，我们就会受伤害或发怒。因为骗人而需要重建信任需要很长时

间。讨论怎样及为何配偶彼此欺骗。后果是甚么？信任可以怎样重建？ 

我们怎样向孩子撒谎？虽然孩子撒谎是很正常，我们又有否《教导》他们撒谎呢？

我们可以怎样有智慧地训练孩子的诚实呢？我们怎样《用爱心说诚实话》呢 (弗 

4:15)？ 

箴言里面的智慧  

用一个月，每天一章来读箴言，从中找出对诚实、撒谎、及欺骗的启示。或者将

这些内容每一项写在一张小卡上，让组员抽出其一，然后分享它怎样加深我们对

诚实的了解。答案如下︰   

6:16-19 8:7-9 10:18 11:1 12:17  

12:19  12:22 14:5  15:4 16:11 

16:13 17:4 19:5  19:9 20:10 

20:17 20:23  21:6 21:28 23:23 

24:26 24:28 25:14 26:24-26 26:28 

28:13 29:12       

不要被欺骗   

在 (约 8:43-47) 撒旦怎样成为欺骗者？当我们撒谎或作任何的欺骗，我们是谁的

门徒？ (创世记 3 章) 在伊甸园里撒旦怎样欺骗夏娃。欺骗是试探的根基，如果

我们清楚引诱后面的钩或后果，我们绝不会受骗。在第六节夏娃堕入那三个圈

套？这与 (约壹 2:16) 那三个弱点有甚么关系？欺骗的问题是我们被假乱真，不

知道被骗！所以，怎样装备自己以致我们不会被撒旦所骗呢？银行职员受训练清

楚真纸币的特性以致他们可以认出假纸币，这原则怎样帮助我们认出撒旦的谎

话？正如建筑工人使用锤线来衡量直线，神的话语指示我们甚么才是真实！ 

讨论以下的情况让我们可以避免被骗︰(为小组挑选一部份经文就足够) 

 帖后 2:3,8-12︰不爱真理的后果是甚么？ 

 可 13:22︰我们怎样被财富欺骗？ 

 来 3:13︰在罪的蒙骗中我们可以怎样避免变成钢硬？ 
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 林后 4:1-2︰为何在传讲神的话时也可以欺骗？我们在别人身上怎样看

到 (像一些作家或传播事工)？怎样可以在我们生命中避免？ 请看 (提

后 2:15) 

 耶 17:9-10︰当人说未被赎的心是虚假和无可救药是甚么意思？我们怎

样因为明白这真理而避免被骗？ 

 太 24:4-5, 24: 我们怎样衡量那些带着行异能及预言能力的人？ 

 罗 16:17-19︰在教会行骗的人是怎样的呢？怎样避免欺骗发生？ 

 林前 3:18︰《好教育》怎样欺骗我们？ 

 林前 15:33︰损友怎样欺骗我们？ 

 加 6:7-8︰撒旦怎样欺骗说我们所撒的种不会有结果的？ 

 弗 4:14︰连接成为教会肢体一部份怎样让我们避免被欺骗？ 

 西 2:8︰虚假的哲学有甚么特征？它怎样俘虏我们的心？ 

 约壹 1:8-10︰我们怎样欺骗自己？如果说我们没罪后果是甚么？ 

谎话中的网罗  

用一卷毛冷线来代表谎话怎样缠住自己和别人。围一个圈，一个人首先撒谎然后

把毛冷线缠住自己。将线卷交给另一个人，由他重讲并加上夸大，把毛冷线缠住

自己，再把线卷传出去。如此下去，看看它怎样把大家都缠住。让大家看见纵使

有人开始讲真话来解开缠住的线，仍然要面对后果 (像破坏的信任、所受伤害、

等)。 “撒谎就像把钉钉在一个人的品格上面，用真话来除掉钉子，伤痕却不容

易除掉＂   “撒谎者的刑罚不是在他不能被信任，而是他不会信任任何人＂ - - 

George Bernard Shaw。 

圣经人物︰讲真话或面对撒谎的后果 

用这些圣经人物为例，撒谎的后果是甚么︰ 

 亚伯拉罕︰创 12:10-20       

 艾萨克︰创 26:6-11 

 雅各布︰创 27 

 雅各布的儿子们︰创 37:29-35 (注意罪从父传到子共影响四代！) 

 亚拿尼亚和撒非喇︰使 5:1-10 

 该隐︰创 4:8-16 

 基遍人︰书 9 

 基哈西︰王下 5:16-27 

 兵丁︰太 28:11-15 
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补充材料︰从以下经文找出撒谎或欺骗所带来的后果 

 诗 5:6 

 诗 31:18 

 诗 63:4 

 诗 101:7 

 赛 59:14-15 

 耶 9:3-9 

 何 4:1-3 

 帖后 2:9-12 

 提后 2:25-26 

 提后 3:6-9 

 启 21:8 

 


