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敏锐 Sensitivity 

定义︰在圣灵引导下关顾别人的感受与需要 

相反︰迟钝   同义︰恩慈 

平衡的品格︰智慧 

这品格带我们认识神︰圣灵是活水的江河 

行为准则︰ 

 专心聆听别人的感受 

 留意别人的身体语言 

 体贴别人自己或家中的需要 

 设身处地为人着想 

 用语言或表情展示自己对人的关心 

                                     从耶稣身上看敏锐 

以前在地上的榜样︰当耶稣遇见人的时候，祂不会单看他们的表面，而会感受到

他们里面的态度与情绪。从下面的经文，探讨在那里可以看到祂敏锐的品格。祂

是否常常对人敏锐或只讲人想听的话？ 

 约 8:1-11︰犯奸淫的妇人 

 约 4:1-30︰在井旁的撒马利亚妇人 

 可 10:17-22︰年轻的财主 

        今日在神的右边︰你可记得有人为你辩护吗？他/她为何要这样做？当时你有怎

样的感觉？有一个敏锐的辩护者是多么兴奋的事！你可以为 (约壹 2:1) 所讲到

在神前的辩护者(中保)而庆贺吗？ 

 

在旧约时代代表人民与神对话会是祭司的工作。在希伯来书，耶稣被称为永远至

高的大祭司︰  (来 4:14 - 5:10) 及 (来 7:23 - 8:2)。查看这些经文来回答以下问题

︰ 

 耶稣有什么条件作我们的大祭司？  

 耶稣为何对我们的需要那么敏锐？祂的完全和圣洁有没有影响祂对我

们软弱本性的敏锐？ 
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 在神前我们怎样使用这位奇妙、敏锐的辩护者？这怎样帮助坚定我们的

信心 (来 5:14)？  

由小组成员分享他们在经文的发现，一起读 (来 10:19-25) 然后对耶稣能成为我

们的祭司个别作出回应。 

学习怎样敏锐︰  

想到敏锐，就是当别人不体贴我们自己的需要。也有时对一些容易受伤害的人，

我们就说他们小气(过于敏锐)。过于敏锐带来在人际关系上及教会中很多的问

题，也会使人在神国度里失去其果效。很有机会人与人会有意或无意地互相伤害，

我们既然同在神的约下应该怎样响应？ (帖前 5:12-24) 给我们一些实用建议可

以怎样对人敏锐。对特别群体应该怎样响应，也有一些比较普遍的响应。用以下

标题讨论可以怎样对人敏锐︰ 

 

对特别群体︰ 

 在主里治理的︰12 节 

 不守规矩的︰14 节 

 灰心的︰14 节 

 软弱的︰14 节 

对其他人︰ 

 要有耐性 

 要对人宽容，不要以恶报恶 

 要喜乐 

 要祷告 

 要感恩 

 保持在圣灵的火和方向(预言) 

 要察验何为良善 

 要远离魔鬼 

 谨记基督是信实的 

敏锐或挑衅？  

敏锐的品格最好的塑造环境是在家里。神给我们家庭作为塑造品格的地方。对家

人敏锐有什么的困难？有什么情况我们会挑衅家人？如果我们了解到男女之别

和我们有不同的性格及恩赐，我们就可以更敏锐？查看以下经文，挑出最适合小

组的作为讨论题目︰ 
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 彼前 3: 7︰敏锐的品格怎样帮助夫妻互相体贴？有什么困难？怎样可以

克服困难？丈夫如果不敏锐、不了解、或不体贴妻子的后果是怎样的

呢？ (影响祷告的果效) 

 弗 5:22-33, 西 3:18-19︰明白丈夫或妻子的需要帮助我们在关系上有正

确的回应。这经文提到什么需要和响应？ 

 弗 6:1, 西 3: 20︰孩子可以怎样对父母的需要敏锐？ 

 弗 6:4, 西 3:21︰对孩子来说，缺乏敏锐导致恼怒或挑衅，后果是什么？ 

(愤怒、苦毒、失望、埋怨)   

以下是一些我们挑衅孩子的例子︰ 

1. 你常用愤怒来响应问题︰箴 22:24-25 

2. 你不重视婚姻的和谐︰创 2:24; 来 12:15  

3. 你常常在怒中纠正︰诗 6:1; 38:1 

4. 你在管教上不一致︰传 8:11  

5. 你有双重标准︰太 23:1-4; 腓 4:9  

6. 你从不认错︰太 5:23-26; 伯 32:2; 雅 5:16 

7. 你老是找孩子的缺点︰伯 32:2-3  

8. 你不理会神要父母扮演的角色︰弗 5:22-24; 创 3:16  

9. 你从不重视孩子的意见或感受︰箴 18:13,17  

10. 你常把孩子作比较︰林后 10:12  

11. 你没有时间与孩子沟通︰弗 5:18  

12. 你从不赞赏孩子︰林后 2:6-8; 启 2,3 

13. 你从不守诺言︰太 5:37; 西 3:9; 诗 15:4 

14. 你在人面前责备孩子︰太 18:15; 约 21:15-17  

15. 你给孩子太多自由︰箴 29:15; 加 4:1-2  

16. 你太严厉了︰雅 3:17  

17. 你耻笑孩子︰伯 17:1-2  

18. 你虐待孩子︰提前 3:3; 多 1:7; 民 22 

19. 你侮辱孩子︰弗 4:29  

20. 你对孩子有不实际的期望︰林前 13:11  

 四个探讨性问题︰  

 不问问题，你能否知道你家人或你朋友的真正感受？ 

 你是否知道你的门徒的属灵状况？ 

 你的心可曾告诉你什么事是对的，而后来你的灵又否定它？最后你选择

了听那一个声音呢？ 

 你曾否送出一个别人梦寐以求的礼物？ 
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 敏锐与迟钝︰ 

敏锐︰敏锐不是一个普遍的翻译，但恩慈有同样的意思。查看这些经文来找出建

立恩慈的方法︰弗 4:32        ,   彼前 3:8,9,                 诗 95:8, (在 来 3:8-11 被引用)。我们可以怎

样对神有恩慈？对他人？为何恩慈这么重要？根据 (林后 1:3-7)，神怎样帮助我

们建立敏锐的品格？ 

迟钝︰问小组成员手上有没有结茧？他们怎样得到的？为何那里皮肤变硬了？

硬皮病是皮肤变硬，动脉硬化病是血管表厚失去弹性，多发性硬化病是神经线变

硬。如果我们的灵变硬了什么会发生？你曾否有这样属灵生命的经历？怎样可以

看出灵的迟钝？它的起因是什么？试用身体的结茧来了解灵和魂的结茧︰  

 结茧来自对压力、磨损或摩擦︰什么导致心的硬化？参考 弗 4:18-19, 

来 3:13, 箴 28:14 及 18:19, 罗 2:5, 可 8:17-19。在压力下、工作过度下、

或紧张关系下，我们怎样才不会变硬呢？ 

 我们在结茧那些地方失去感觉︰痛楚是身体发出的警告，如果这警告被

忽略，皮肤就会自动变厚，减低痛楚，茧就这样结成。但虽然失去对痛

楚的敏锐，伤害却没有停止。试想我们的心受到伤害的时候，要怎样响

应才不会使我们在态度上和行动上硬化？皮肤变厚有好处吗？从 (彼

前 4 章) 找出生活在苦难中的指示，同时参考 (罗 8:17-18, 腓 3:7-10, 

提后 2:8-10)。 

 不适合的鞋子会导致结茧︰你曾否因为被强迫进入服事或某些期望而

导致你在灵里结茧？有时我们会在一个不合适我们呼召及属灵恩赐的

地方服事，继续下去也没有喜乐和果效。 (罗 12:3-8 和 林前 12:12-30) 

把教会看为一个身体，不同器官就是在教会中不同的功能和不同的职

事。我们可以怎样避免因为不合适的服事或教会的问题而结茧？ 

 茧治疗的方法是保护患处或敷药膏︰我们怎样在结属灵茧的地方保护

自己？我们可以用什么药膏来除掉以前的茧？我们在教会可以怎样把

医治带给一些受了伤的羊呢？  

五个敏锐的感官︰ 

为何机器、工厂或汽车都要仪表？有些仪表特别灵敏，为什么？因为在一些关键

性的情况，灵敏的仪表让人早点得到危险的警告。在人际关系上，我们更需要敏

锐的品格来避免问题的发生，它同时可以加强我们的服事。 

我们的五官帮助我们敏锐地获得线索 - 来感受对方真正的态度及情绪。这包括

什么线索？  

 视觉︰注意面部表情和身体语言 

 听觉︰小心聆听及注意语调或对方的静默；同时要敏锐听神的声音 
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 触觉︰用身体接触来表示对人的关心，但要做得适当及留意对方的感

受；试图了解对方的观点与角度 

 嗅觉︰成为生命的香气 (林后 2:14-16); 

 味觉︰品尝在这情况下耶稣丰足的供应 (诗 34:8). 

除了我们的五官，基督徒有圣灵帮助他们感受到受服事的人的真正需要。求问圣

灵来引导我们用祂的眼来看，用祂的耳来听，等等。要知道我们怎样能够得到属

灵的线索吗？下面的经文提及圣灵的工作︰约壹 2:27, 4:6,13; 约 14:26, 15:26, 

和 16:7,8,13; 林前 2:13。当我们感觉到圣灵的引导我们应该怎样配合呢？一个方

法就是问问题，这样做就如雷达一样 - 发出音讯然后等候回音，多问问题来确

定对方真正的态度及情绪。 

 对所有事都要敏锐︰  

参考 (罗 12:15)，是否常常对别人的喜乐和忧伤展现敏锐都同样容易？那一个比

较困难？为什么？能对两者都敏锐就代表你重视别人所重视的。你可否想到一次

别人没有对你所重视的展现敏锐的经历？或一次你没有对别人所重视的展现敏

锐的经历？为何能够用别人的角度看事情这么重要？我们可以怎样对神带来教

会的一些不同族类 (不同文化背景、种族、或社会阶层) 展现敏锐？ 


