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感恩 Gratefulness 

定义︰对神和人的施恩表达衷心的感谢 

相反︰忘恩   同义︰称赞、称颂、称谢、感谢 

平衡的品格︰ 

认识神︰祂是有恩典有怜悯的神 

行为准则︰ 

 对别人的教导致谢 

 用礼物或服务表示谢意 

 小心照顾神所托付的 

 为已经有的感到满足 

 数算别人给自己的好处 

感恩是对神或他人给你的好处献上真诚的感谢。  

对神感恩 

因为我的好处不再神以外，所以我们应该用最大的感恩献给神 (帖前 5:18)。 查

看以下经文，了解一下用什么时间、什么方法、和为什么要感谢神︰ 

 申 8:10-18︰当我们明白是神给我们生产的能力，而不是靠着我们两双

手。应该怎样表达感恩呢？(透过赞美及顺服) 

 代上 16:7-36︰当戴维将约柜(代表神的同在) 运回耶路撒冷，他安排了

游行队伍，又初次藉亚萨和他的弟兄，以诗歌称颂神。他的诗歌开始和

结尾是怎样的？当你读这段经文，学习为甚么感恩和怎样感恩。 

 诗 50:14︰感恩祭怎样可以成为献祭？我们怎样献这祭给神呢？ 

 诗 100:4,5︰感恩应该是我们敬拜一部份。为甚么？(因为神的慈爱和信

实) 

 诗 107︰这诗篇形容几个情况，然后以鼓励(但愿人因耶和华的慈爱和

他向人所行的奇事都称赞他)作为结尾。 请列出这诗篇所提到向神感恩

的原因，也看每一项怎样应用在今天。或者你的家人或组员可以分享过

去有甚么同样的经历。 

 罗 1: 21-23︰当百姓或社会群体拒绝神的时候，他们有甚么特性？结果

是怎样的？ 
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 弗 5:19-20︰音乐怎样帮助我们表达对神的感恩？我们感恩的范围应有

多大？(为所有事感恩) 

 腓 4:6︰感恩可以怎样医治焦虑和忧郁呢？我们的祷告里面多不多感

恩呢？ 

 西 1:12-13︰天父让我们透过耶稣得到基业。祂把你从那里带出来，然

后带你去那里？ 

 西 2:6-7︰怎样使感谢的心有增长？在这里感恩的程度是怎样的？ 

 西 3:15-17︰我们应该怎样向神表达我们的感恩？ 

 帖前 5:16-18︰我们可以怎样在苦难中感恩？ 

 提前 4:1-4︰后来的时候是怎样的？基督徒应该怎样成为世代的光呢？ 

(感恩、神的话、和祷告)   

 来 12:28-29︰怎样可以「照神所喜悦的侍奉神」？神是我们唯一可以恒

久感恩的对象！ 

诗篇有很多向神的赞美和感恩。每次小组聚会或在家进餐的时候，让一人挑选一

段诗篇，然后当众读出来分享。 

圣经人物︰感恩与忘恩 

透过圣经里面的历史人物，我们可以从他们的生命，学习感恩。看看以下这些圣

经人物是感恩还是忘恩的例子，我们又可以学到怎样感恩︰ 

酒政︰在 创世记 40 章，约瑟为被王监禁的酒政正确地解梦，在 14-15 节约瑟的

要求是甚么？当蒙成真的时候，酒政怎样报答约瑟 ( 23 节 )？感恩的人会知道自

己的成就是建立在别人的努力上。别人为我们做事情，我们应该怎样回应？我们

记不记得表示感谢？我们怎样表达感谢？ 

以色列人︰基典带领以色列人脱离米典人的霸权，但当他离世后，以色列人又重

新拜偶像。他们第二次做错了甚么 (士 8:35)？下一章更讲到他们所得到的诅咒。

为何感恩不应单向个人，而应向整个家庭呢？ 

路得︰波阿斯怎样向路得所做的表达感恩？路得怎样向波阿斯对她的慷慨表达

感恩 (2:8-13)？有以下的方法让我们表达感恩︰讲出来，写一封感谢的信，公开

表扬，礼物，奉献时间，告诉他们你为他们的代祷。 

戴维︰塞缪尔记下 有两个例子是戴维因为一个人为他做的事向他的儿子感恩。

在第九章，因感恩被接受而带来祝福。在第十章，因感恩被误解而带来战争。我

们应怎样回应别人对我们的感恩？ 

尼赫迈亚︰尼(12:27-47) 注意以色列人怎样计划和预备向神的感恩？ 
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以色列︰ 结 16:9-19 让我们看见人怎样自私地和邪恶地滥用神的恩赐。我们可

以怎样正面的对神赐的恩赐表示感谢？ 

但以理︰在但以理记 6 章 妒忌但以理一些王的随从设立圈套，使王立法谁不向

他下拜就会被丢进狮子坑里。当但以理照旧守着向神祷告的时间，有那两个重要

的元素 ( 10-11 节 )。你觉得他为何在这样的苦难中还能感谢神呢？   

贫穷的智慧人︰传 9:13-18 讲及一个被围困的城怎样被一个贫穷的智慧人所救。

住在城里的居民有怎样的回应？我们这班天国公民是否很快就忘记谁帮助我们

呢？我们要留心听谁的话呢？那一个比较好︰智慧或武力？我们怎样向那些帮

助我们社群及国家的人表达感恩？ 

耶稣︰在那五千来听耶稣的人群中，只要一个小孩带了五个饼和两条鱼。耶稣拿

着饼和鱼祂先做甚么 (约 6:11)？结果怎样？那天的祷告你想会是怎样的呢？你

想会不会因为我们很少为自己已经拥有的来感恩，而使我们错过神那些奇妙和丰

盛恩典呢？   

十个大痲疯病人︰在 (路 17:11-17)，有多少人被医治？有多少人表达感恩？那痲

疯病人怎样表达感恩？你曾否用心来表达感恩？你怎样做的呢？ 

马耳他岛居民︰当保罗遭遇沉船而流落到马耳他岛，记载在使徒行传 28 章，他

帮助医治当地人的疾病。在第十节他们怎样表达他们的感恩？当保罗后来要去罗

马，那三个基督徒怎样鼓励他 (第十五节)？我们可以怎样向我们的牧者表达感

恩及鼓励？   

保罗︰在很多的保罗书信，开始他都告诉弟兄姐妹他怎样为认识他们而感恩。虽

然不少教会给保罗很多问题，他仍然为他们感恩。在以下经文，看看保罗为甚么

感恩︰罗 1: 8, 林前 1:4-6;  弗 1:15; 腓 1:3-6; 西 1:3-4; 帖前 1:2-3; 帖后 1:3-4; 

提后 1:3,4; 门 4。你会为谁而感恩呢？为甚么？尝试为一些栽培和造就你的主

内肢体感恩。 

我们可以怎样真诚地感恩？ 

我们怎样遵从 (帖前 5:18)？以下五个真理怎样帮助我们凡事感恩呢？感恩怎样

改变我们的观点呢？ 

1. 使我们不会骄傲︰雅 1:17, 帖前 5:18; 提前 4:4.  学习乔布 (伯 1:21) 及

保罗 (林后 12:7-10)的例子 

2. 使我们更看见神的好处︰罗 8:18, 28, 来 12:9-11 

3. 使我们盼望结出品格︰罗 8:29, 雅 1:2-4 
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4. 使我们明白爱的力量︰罗 5:3-5 

5. 使我们更接近神︰诗 119:67-76; 诗 50:14-15  

感恩节 

在十一月当我们要预备庆祝感恩节，那是一个强调感恩的好机会。先找一些感恩

节来由的数据，看这些清教徒怎样向神及帮助他们的印第安人表达感恩。   

一个重要的技巧 

教导大家表达感谢的方法和礼仪。有甚么真实的情况你需要感谢，然后大家讨论

三或四个感谢的步骤，比如︰(1) 面对当事人，(2) 看着对方眼睛，(3) 对他说︰

"谢谢你，" (4) 继续讲︰ "我很感激你为我 ____________" 然后解释你为何需要

感谢。同时可以练习写谢卡︰写上他的姓名，你为何感谢他，及他这样做为何帮

助或祝福你。以后别人送礼物给你或为你做事情都不要忘记写谢卡。 

 

感恩打开新机会 

有人说︰ "一个感恩的心不单是最好的美德，它也会带来其它美德的。"  


