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尊敬 Respect 

定义︰在不妥协自己信念下维持与人的和睦 

相反︰轻慢、无礼  同义︰尊重、有礼 

平衡的品格︰ 

认识神︰ 

行为准则︰ 

 不目中无人 

 体贴别人的情绪 

 不说冒犯人的话 

 在公共场所留意自己的仪态 

 穿合适场合的衣着 

                                 像基督一样尊敬 

尊敬是把别人的利益放在自己喜好之前。 神子耶稣祂怎样展现尊敬︰ 

 基督在客西马利园的痛苦让我们看见祂对我们的委身多于自己个人利

益。(太 26:36-46; 可 14:32-42; 路 22:39-53)  在这些经文中试了解在耶

稣心中的斗争。探讨我们可以怎样像耶稣限制自己的自由以致别人能够

得到救赎。 
 当耶稣在客西马利园被捕的时候，彼得拿出他的剑，把大祭司仆人的耳

朵割下来。耶稣的回应是怎样的呢 (太 26:52-54)？身为神的儿子，祂有

权呼唤天军来协助，但祂怎样限制这自由？为甚么？ 
 读 可 10:43-45，神子耶稣有没有被服事的权利？在祂的生命及死亡中

祂怎样放弃祂的权利？结果是怎样的呢？ 
 腓 2:5-11︰耶稣的态度怎样会是尊敬呢？为何尊敬需要谦卑的品格？

读 1-4 节，然后探讨这些经文怎样帮助基督徒尊敬︰凡事不可结党，不

可贪图虚浮的荣耀；只要存心谦卑，各人看别人比自己强。各人不要单

顾自己的事，也要顾别人的事。 
  
尊重或妥协︰  
真正明白尊重可以让我们避免堕入妥协信念的陷阱。尊重不是应用在神话语上的

对或错，但在个人的喜好。我们应该尊重别人的喜好，但对我们的信念就要保持

坚定。这是需要平衡的，很多时候就因为我们的文化强调包容和和平，我们对个
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人或社会中的任何事都要表示接受。那甚么是信念？基督徒信念的基础是建在圣

经原则之上，无论要付任何代价都不能妥协。信念有以下的含义︰ 
1. 不会改变的 
2. 不可妥协的 
3. 愈大压力就愈强 
4. 有信念的人被没有的卑视 
5. 信念的妥协会摇动我们影响力的基础 
6. 生活上天天都有见证 

 

信念怎样被传媒及现代多元论扭曲呢 (所有宗教都是一样的，不应排斥异己)？  

 

多元论的支持者把民主多元论看为一个无害和正面的架构，让政府保持中立，所

有人都享有言论上的自由，并是不同价值的大熔炉。如果某一些人的表达强一点

就被看为违背了民主的客观。这样零散的价值、多元和多类就被看作世界文明的

进步。  
 
分享基督徒有那些信念及在那方面可以展现尊敬？有时我们会否因为对某些爱

好的执着而减低了我们在信念上对人的影响？ 
  
尊敬以致敬重︰ 
读 罗 12:10, 16 及 腓 2:3,4。同时参考 林前 13:4-7 看看尊敬怎样表达爱。当

我们尊敬人的时候，我们是敬重他们而不是坚持自己。 
 在家里，思考怎样可以尊敬家人？这对我们是挑战，夫妻因为有不同看

法，冲突是必然的。分享当你的配偶或父母有某些喜好的时候，我们可

以怎样对他们让步来展示我们对他们的尊敬。很多时候这些小差异在关

系上会变成大问题。尊敬可以怎样带给我们一个快乐的家庭呢？我们在

家学习尊敬，然后把它带进小区。 
 我们的好客是否可以表达我们对人的尊敬？ 
 在今天的世界，我们接触到不同的文化。我们可以怎样开通一点来表达

尊敬的品格？比如，怎样对回教徒表示尊敬？ 
  
神国的使者︰ 
箴 22:29 应许我们及我们的儿女如果办事殷勤，就必站在君王面前。你在君王

面前你知道要怎样做吗？我们的目标是把家庭及宣教士差派到全世界，包括不同

的种族文化。因此，当我们能够对不同风俗习惯都展现接纳尊重的话，我们就成

为神国的使者。 
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如果你是使者的话，你的工作是甚么？ 
1. 为国家结交朋友 
2. 代表自己国家的价值 

  
对一个使节来说，他需要有甚么特质？其中一个就是尊敬，下面是它的细节︰ 

1. 要结交朋友你需要限制你的自由，以致你不会冒犯这个你服事的国家 
2. 但仍然代表自己国家的价值 

  
林后 5:20 描述我们是基督的使者。差派我们出去的国家是谁？我们为何被差

派？同样我们有以下两个责任︰ 
1. 结交不认识耶稣的朋友，让他们有机会听到福音 
2. 代表神和祂的价值 

 
完成这样的使命并不容易，有以下两点要注意︰ 

 自由︰自由去做一些会冒犯人的事，这不关对或错，只是味道之别而

已。有一些地方的教会女人必需带帽子或讲道必需穿西装。这不关对或

错 - 因此我们有绝对的自由。但如果强硬不理人去做事的话，就有可

能封闭听福音的耳朵。尊重是学习从别人的观点来看。有去过宣教的弟

兄姐妹可以分享其它需要尊重的地方。 
 信念︰就是绝不能妥协的事情 - 圣经说明它是对或错的。一定要保持

纯洁。 
  
好的仪态︰ 
好的仪态是展现尊敬的方法。它会增加你的影响力，而粗鲁会限制我们见证基督

的机会。为了尊敬别人你需要怎样现在自己的自由呢？以下是一些例子︰ 
 为女士开门或在行人路走的时候选择靠近车路那边 
 当尊长进来的时候站立起来 
 说“请”及“谢谢” 
 让客人先吃 
 吃东西时把口关上 
 留在餐桌直等到所有人都吃完 
 离开餐桌前说对不起 
 把最大或最后用的食物留给别人 
 让人家先走 
  

礼让︰ 
尊敬是牺牲自己权利来让步。看见让路的路标，不让路的话甚么会发生？分享在

家、公司、或公众地方，有甚么我们需要让出自己的权利？这怎样会是对别人的
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尊敬呢？为何让步、退守并让对方感觉优越这么难做？这是否会伤害自尊？在 
箴 22:4 及 29:23, 路 18:14, 罗 12:3, 雅 4:10, 彼前 5:5，骄傲的结果及谦卑的

奖赏是甚么呢？ 
  
有原则的尊敬︰ 
世界对自由的看法(做事随心所欲)怎样有别基督徒对自由的看法(有能力及责任

做正确的事)？我们怎样可以得到真正自由？读 约 8:32。耶稣常说︰“我实实

在在的告诉你”。因此实在和真实都十分重要。保罗在 罗 14 及 林前 10:23-33
讲出真实后面的原则。坚固的基督徒有完全的自由吃用来拜偶像的肉，但是，对

软弱的基督徒来说他们刚离开这些偶像，怎么可以现在又吃这些拜过偶像的肉

呢？在小组分享在我们需要展现尊敬这品格的地方应有的原则(比如︰有权利做

不代表一定要做 - 我们可以怎样约束自己的权利和自由来避免冒犯人 - 不求

自己的益处，却求别人的益处以引致他们可被拯救) 这是一个很重要的题目，有

很多家庭和教会因为宗教自由而伤害了彼此的关系。在 徒 15，教会领袖给外邦

弟兄姐妹的信是为了保持犹太及外邦基督徒之间的合一。有四个要求包括不要吃

拜过偶像的食物。在 19 节他们的动机描述如下︰不可难为那归服神的外邦人。

如果我们缺乏尊敬，会不会成为别人信主的拦阻？ 
  
活的例子︰ 

 亚伯拉罕︰在 创 13，亚伯拉罕和罗得都有牲畜要牧养，但放牧的地

方已经不够了。为何亚伯拉罕有自由照顾自己的利益？他怎样展现尊

敬？神怎样回报他？ 
 保罗︰在 林前 9，这位宣教士列出一个尊敬的生活例子。读  1-14 节

去了解一个使徒的权利。他在 12, 15-23 节里怎样展现尊敬？为甚么？ 
(9:12 及 19-23)   
徒 16:1-5︰在第二次宣教旅程中，保罗选召提摩太(一半的犹太血统)
一同去，但先要他行割礼。如果在基督里已经没有这要求的话，他为何

要这样做 (16:3)？这怎会是尊敬的榜样？但之后，在 加 2:1-5 的记载，

他拒绝为希腊人提多行割礼，为何他这次又选择了在基督里的自由？第

三次当他最后一次探访耶路撒冷，他又同意在圣殿里行洁净的礼。读 徒 
21: 17-26 然后用尊敬这角度作出讨论︰他怎样限制自己的自由来避免

冒犯犹太人的风俗？我们尊敬的动机应该是怎样的呢？ 
 戴德生︰一个十九世纪的中国内地宣教士觉得他穿着西方的衣服可能

会冒犯中国人，因此他就调整自己的风俗习惯 - 结果为福音赢了一场

胜仗。其它宣教士不同意他的作风，但他的目标就是要为福音开门。我

们会怎样因为自己短视而伤害了永恒的价值呢？拒绝展现尊敬就是说

自己的眼前利益比对方永恒的祝福重要。 


