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诚恳 Sincerity 

定义︰以纯正的动机做正确的事 

相反︰虚伪   同义︰正直、完全、诚实 

平衡的品格︰谦卑、怜悯、仁慈、智慧 

认识神︰你们要完全像我父完全一样、耶稣是世界的光 

行为准则︰ 

 表里一致 

 为自己的行为负责 

 尊重他人的意见 

 对自己的说话负责 

 不占他人的便宜 

                                     诚恳的救主︰ 

(彼前 2:21-22) 鼓励我们跟随神，然后描述耶稣为无罪和嘴中没有任何欺骗。这

应验了 (赛 53:9) 的预言。耶稣的作为和祂说的话都从心发出，也没有任何羞耻

和虚伪。建立品格的目标是要像耶稣。查看以下的经文，看看有圣灵在心中的基

督徒要怎样做才可以像耶稣︰ 

 徒 2:46-47 
 约壹 3:18-22    
 林后 1:12 
 林后 2:17 
 多 2:6-8 
 诗 32:2 

检查自己动机！ 

诚实的品格要求讲的和做的都在光中，诚恳的焦点却是在内心的动机。表面看为

好的，里面也要是好的。(箴 16:2) 提醒动机的重要性和辨明自己动机的困难所

在︰“人一切所行的，在自己眼中看为清洁；惟有耶和华衡量人心。”我们能否

对自己的动机和行为负责？我们是否需要圣灵把神在我们心中看见的动机显露

出来？其它人怎样批评我们的动机(因为他们看不见你的内在动机，他们会透过

你话、行为及响应的一致性来衡量你的诚恳)？我们能否批评别人的动机？用以

下的经文，求神让你了解动机的重要性︰ 
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 林前 4:4-5 
 帖前 2:3-6 
 雅 4:3 
 腓 2:15-18 

心理学家归纳了人有三种动机︰获利的欲望、亏损的恐惧、及想贡献。我们分享

福音的动机是什么？参加教会聚会？祷告？帮助有需要的人？奉献？宣教？帮

助我们的配偶？分享过去一些很容易用了错误动机来做应做的事的情况。神会怎

样看呢？ 

建立诚恳的五步曲 

有时候我们会很容易用掩饰来美化我们的话及工作。今天的广告使人怀疑所听见

的和人所作事情后面的动机。但是，对动机的怀疑也同时是保罗和哥林多信徒所

要面对的问题，因为他老是确定他对他们的劝告及行为是出自诚恳的。从这些书

信和经文，讨论它们的重点︰ 

1. 讲实话︰参考 (林前 2:1-4)，保罗在哥林多讲道的动机是什么？ 

2. 话要对得住良心︰在保罗写给哥林多教会第二封信，他再次表达他对他

们的诚恳。参考 (林后 1:12-14)，圣洁和诚恳怎样配搭？世界的做法又

是怎样？ 

3. 行道作榜样︰(林后 6:4-13) 列出保罗行道的方法。我们有什么行动可以

使人看见我们对他们是很诚恳的呢？ 
4. 避免别人论断自己虚伪︰在 (林前 9)，保罗为了得到他们的支持表明自

己是使徒的身份，但实际上，在哥林多因为他从没有得过他们什么好处，

无人能控诉他虚伪或为了生活而讲道 ( 15 节)。在 (19-23 节)，保罗说为

了说服他的听众，他会变得像奴隶、犹太人、希腊人，软弱的人等，他

这样做是虚伪吗？他在 23 节的动机是什么？我们怎能用虚伪的心来作

主工呢？ 

5. 展示基督的馨香︰在 (林后 2: 14-17)，保罗形容他们有基督的香气。对

不同的群体这香气是否要调整呢？“乃是由于诚实，由于 神，在 神

面前凭基督讲道。”为何有感觉是被神差遣帮助我们诚恳行事？我们

的动机是怎样、感觉是怎样或我们在基督里又是怎样？以神心意为我们

行动的基础，纵使我们的感觉是相反的，就是真正的动机。 

诚恳或虚伪？ 

从以下这些圣经人物探讨他们的行为及说话是否与动机一致。同时分享他们生命

的结局如何。 
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 拿但叶︰约 1:43-51 (亦名巴多罗买 - 参考 太 10:3, 可 3:18, 路 6:14, 
约 1:48 及 21:2, 徒 1:13) 

 早期教会︰徒 2:46-47 
 亚拿尼亚与妻子撒非喇︰徒 5:1-11 
 扫罗︰被塞缪尔质询(撒上 25)，对戴维受人民欢迎产生嫉妒(撒上 

18-19)，当戴维救了他一命(撒上 24 及 26) 
 以色列国的亚哈王︰与犹大王约沙法建交 (代下 18) 
 法利赛人和希律党的人︰可 12:13-17 
 犹大︰约 12:4-6 

另一个圣经人物可作诚恳的榜样是乔布。当撒旦在神面前控诉乔布时，牠怀疑这

位义人的动机︰“他跟随你是因为你给了他很多及保护他。” 乔布怎样说明他

的动机和行为都是正直的呢？在 (多 1:15-16) 里面怎样讲到撒旦的跟随者恶人，

为何常常质疑人的动机？ 

虚伪的面具 

虚伪来自演戏或假扮。希腊和罗马演员演戏时常会用大的面具和一些仪器来加强

声音。(箴 26:24-26) 谈及一个用虚言掩饰自己奸诈的人，他心里有七样可憎恶的

事，他有什么下场？有趣的是，耶稣有七次对法利赛人说︰“假冒为善的人，你

有祸了！”以下是一些虚伪的例子︰ 

 听了道却没有跟着做 
 把重担加给别人却没有帮忙 
 把焦点放在宗教里面的律法主义，而不是公平、怜悯和信心 
 做事是为了被人看见 
 很小心包装，但里面充满贪婪及放纵 
 常说︰“我在的话，情况就不一样了” 

其它讲及虚伪的经文︰ 

箴 26:24-26 可 7:6-13 路 6:41-42 路 13:15 
路 12:56 提后 4:2 多 1:16 罗 16:18 
路 12:1-3    

为何要把虚伪与酵比较？虚伪的结果是什么？在生命中可以怎样防止自己变得

虚伪？ 
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像做给主的 

读 (弗 6:5 及 西 3:22)，保罗对奴隶的话，但这些原则同样可以应用在雇员身上。

诚恳的心和对主的敬畏怎样改变我工作的态度、我工作的方法、和怎样响应我的

雇主？我是否应该顺服他像我顺服基督？我是否会成为一个更好的和更有价值

的雇员呢？ 

脱了面具的我！  

基督徒应该以优良见称，在外表同时也在里面。读 (西 3:17 及 林前 10:31-11:1) 
然后讨论为何凡事奉主耶稣的名和神的荣耀来做事情可以带领我们成为真正的

基督徒。 

清洁的良心 

良心反应我们属灵的状况，对一个基督徒来说，它是圣灵的工具。下面的经文可

以帮助你认识清洁的良心是什么︰ 

 徒 24:16︰为何在神和在人前有一个清洁的良心是那么重要呢？ 
 罗 2:14-15︰一个非基督徒的良心怎样把他领到神面前？ 
 罗 13:5︰为何对清洁的良心的渴望比对惩罚的恐惧强呢？ 
 来 10:19-22︰为何坦然无惧来到神面前需要先有诚恳的心和清洁的良

心？ 
 提前 1:5︰为何清洁的良心是爱三个元素之一？一个有罪咎感的良心怎

样影响我爱配偶、儿女、和其它人呢？ 
 提前 1:18-19︰清洁的良心怎样成为我们打那美好的仗的武器？没有清

洁的良心会怎样打垮我们的信心？ 
 提前 4:1-5︰什么在我们的良心打烙印？ 
 多 1:15-16︰我的良心的境况会怎样影响我看人和事？ 
 来 9:14, 10: 19-22︰我可以怎样清洁自己的良心？清洁的良心给我怎样

的力量？ 
 彼前 3:13-17︰面对困难时，一个清洁的良心可以怎样帮助你？ 

 

务要诚恳︰ 

分享蜜蜂怎样诚恳的沟通，为何这与蜂巢的生存很重要？在我们的生命中和家

中，缺乏诚恳会导致什么问题？在工作上又怎样？在教会中？ 
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诚恳的障碍︰ 

有四个障碍会影响我们的诚恳，如下︰ 

 夸大︰将事情真相扩大，夸张地讲 
 操控︰过份用自己特权来管理及控制 
 恐吓︰用威胁或暴力来强迫或阻止 
 误传︰给一个失真或误导的主意 

为何基督徒常因为上列的问题让人觉得在分享福音时不诚恳？与配偶的关系怎

样被上列的问题伤害？ 上列问题怎样使儿女与我们中间产生隔膜？  

请分享上列问题的实例。沟通时如果可以考虑到对方的文化、教育、背景和经验

会让我们显得更诚恳。参考 (林后 1:12-14)，看保罗怎样对他的听众讲话？ 


