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勤奮 Diligence 

定義︰竭盡全力來完成神及人的託付 

相反︰懶惰   同義︰信實、殷勤、懇切 

平衡的品格︰善用資源、變通 

認識神︰六日要勞碌做一切的工 

行為準則︰ 

 盡自己所能完成任務 

 自我約束、按指示工作 

 定好目標及計劃、專心工作 

 面對困難也不放棄 

 不閒懶拖延 

認識勤奮︰ 

讀經前先問一個問題，或給一些提示要找尋甚麼，然後討論︰ 

 申 6:4-8︰神想我們在那方面需要勤奮？ (愛祂，教養孩童) 

 得 2:1-13︰路得的例子︰當路得勤奮工作，她的僱主為她做了甚麼？ 

 箴 4:23-27︰我們應該勤奮地保衛甚麼？有甚麼讓我們知道我們的方向

是對的？ 

 箴 6:6-11︰我們可以怎樣像螞蟻一樣勤奮？ 

 以下經文讓我們知道︰勤奮人有甚麼結果？懶惰人又如何？ (可以把它

們一個個列出來)  箴 10:4,5；箴 12:24,27；箴 13:4；箴 21:5；箴 

22:29；箴 24:30-34；箴 26:14-16；箴 27: 23-27   

 太 25:1-13︰當這十個童女不勤奮做她們的工作，有甚麼事情會發生？ 

 可 13:  32-36︰誰將工作分派出去並且提醒大家要勤奮呢？ 

 可 14:32-42︰門徒們被指派了怎樣的工作？結果他們做了甚麼？ 

 路 15:8-10︰這婦人怎樣表達勤奮？失去的錢幣代表甚麼？ 

 徒 9: 36-43︰多加是怎樣的勤奮？她去世的時候有甚麼事情發生？ 

 羅 12:8︰為何領袖或擔任行政工作的特別需要勤奮呢？ 

 羅 13:11︰在靈裡我們在那方面可以勤奮？ 

 帖前 4:11-12︰我們可以怎樣贏得非基督徒的尊重？ 

 帖後 3:11-13︰繁忙的人通常做甚麼？ 
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 提前 4:11-16︰年輕人應該怎樣像提摩太一樣勤奮？ 

 提前 5:9-10︰寡婦在那方面勤奮？ 

 來 6:9-12︰勤奮的回報是甚麼？ 

 彼後 1:5-11︰如果你在這些方面勤奮，你會得到甚麼回報？ 

 彼後 3:11-14︰了解到耶穌有一天會再來怎樣驅使我們勤奮呢？ 

勤奮的神︰ 

雖然在聖經裡沒有用勤奮來形容神，信實就用了很多次。祂絕對是守約的  (是

祂自己的承諾)，也必定完成祂的工。用一張紙把以下所列出的寫上去，用這些

章節完成這些填充題，頭兩個是例子︰ 

  神怎樣的信實︰ 

詩 145:13 對祂所有的應許 

詩 146:5,6 永遠地 

亞 8:8 _______________________ 

林前 10:13 _______________________ 

林後 1:17-20 _______________________ 

帖前 5:23,24 _______________________ 

帖後 3:2,3 _______________________ 

希 10:23 _______________________ 

約壹 1:9 _______________________ 

彼前 4:19 _______________________ 

你自己可以在加上去。聚會完的時候用以上神的特性來禱告高舉神。我們既然有

祂的樣式，我們也應該像祂一樣勤奮 — 盡忠管理神的家 (來 3:6) — 讓我們

滿了我們的年日時可以對神說︰"成了"，你分派給我的工作已經完成。 

靈裡的勤奮 

當教會領袖安排我們工作，我們需要勤奮地完成它︰像一年內讀完聖經。但很多

時候，我們開始的時候充滿熱誠，然後慢慢冷淡下來。你們應該珍惜宗教自由，

看看當聽不到耶和華的話的飢荒來到的時候，甚麼事情會發生 (摩 8:11-12)？

如果我們不讀神的話，就像無法認識神一樣。   

彼此鼓勵在聖經裡面找尋一些有關勤奮的例子，如︰ 

 約拿︰約拿有甚麼託付？他為何抗拒？當他完成託付後發生了甚麼事

情？在那鴻書裡看到尼尼微城的悔改沒有帶給他們對神熱切的追求，75



看聖經學品格  * 勤奮 * 

品格之家教室 3

年後神就委派了先知來宣告神的審判。同樣事情在我們身上有沒有發生

過呢？ 

 哈巴谷先知︰在 (哈 2:2-3) 看見神告訴先知將啟 示簡單地寫下來。為

甚麼？在我們等候神成就祂給我們的異像或啟示的時候，我們可以怎樣

勤奮等候呢？翻閱 (提前 1:18-19, 4:14-16), (提後 1:6-7); 提摩太

這青年人怎樣得到預言和其他恩賜呢？你怎樣勤奮的配合神對你的託

付？ 

 哈該︰這先知督促從遠方回家的猶太人勤奮地建造聖殿。有甚麼使他分

心呢 (1:4,9)？這帶來甚麼後果呢 (1:5-11; 2:15-19)？他需要做甚麼

來將情況扭轉呢 (1:12-15)？神後來怎樣獎勵他們的勤奮 (2:1-9, 

20-23)？   在教會中有甚麼像所羅巴伯或約書亞的呼召我們可以督促

弟兄姐妹完成的呢？ 

 瑪拉基︰在 (瑪 2:10-16) 重複提醒我們不要對我們年輕時所娶的妻子

不忠。神有甚麼回應呢？為何這事這麼重要呢？為何勤奮是維持和改善

婚姻一個要素？結尾的勸告“所以謹守你們的心，不可行詭詐”為何是

成功婚姻的秘訣？ 

在(瑪 3:6-18) 先知首先责备以色列人夺取神的物，他们怎样夺取神的

物？如果我們勤納什一，神會怎樣回應呢？在 14-15 節，民眾投訴服侍

神是枉然的，為甚麼？我們曾否在追求屬靈事情上面因為沒有見到有任

何效果就鬆懈呢？神的回應是怎樣的呢 (16-18 節)？舊約結尾有甚麼

應許？神在(創世記三章)祂第一次對救贖的應許上怎樣展現勤奮？ 

新約聖經怎樣鼓勵我們在追求屬靈事情要勤奮︰ 

 彼後 1:3-11︰如果神願意賜我們祂的權能和應許，為何 (5-7 節) 我們

仍然需要在我們靈命成長上面勤奮呢？如果我們“殷勤使我們所蒙的恩

召和揀選堅定不移”的話，神有怎樣的應許？ 

 彼後 3:14︰我們在靈裡面勤奮有甚麼目標？ 

勤奮的例子︰ 

分開更小的小組然後探討一個有或沒有勤奮的聖經人物。選擇下面其中一個活

動︰ 

 每人寫出一段文字來讚賞這人的勤奮  

 寫出四條 "這人是誰" 的線索   

讀給大家聽，讓大家一起猜這人的名字，如︰ 

 路得︰得 2:1-13 
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 尼希米和以色列人︰尼 6:15-17  

 多加︰徒 9:36-43 

 有迷羊的牧羊人︰路 15:1-7 

 失去銀幣的婦人︰路 15: 8-10 

 保羅︰提後 4:6-8 

勤奮或懶惰︰ 

在紙上或黑板上劃出兩個人，標籤一個是勤奮的而另一個是懶惰的。然後查看以

下箴言的章節，定義出這兩種人的特徵  (外貌, 形容, 收穫, 等)。 

箴 10:4,5 箴 12:24,27 箴 13:4  箴 21:5 

箴 22:29 箴 24:30-34 箴 26:14-16  箴 27: 23-27 

請問勤奮重要嗎？    

在孩子的教養上要勤奮︰  

(申 6:4-8) 給神的子民一個方向︰在愛神上及教養孩童神的律例上勤奮。聖經

說︰“殷勤教訓你的兒女”(7 節)。我們在這方面勤奮有甚麼困難？我們可以怎

樣勝過這些難題？在第七節提到有甚麼特別的機會我們可以這樣做？與大家分

享你過去有甚麼特別的方法利用這些時間來教導孩子。另外，你可以怎樣在家裡

低調進行教導 (8-9 節)？分享經驗及鼓勵大家在這方面勤奮。 

試用現代語言、現代例子來表達這一段經文。 

勤奮的作業︰ 

年輕人︰(提前 4:12) 說年輕的基督徒可以透過在幾方面的勤奮來賺取別人的

尊重。在 (提前 4:9-16) 有指出那幾方面，挑選一個項目讓你可以向別人展現

你的勤奮。 

寡婦︰教會有照顧孤兒寡婦的責任，但能夠得到幫助的寡婦是要一些特別的條

件。他們需要在一些事上面表現勤奮 (提前 5:9,10)。列出這些條件然後看有沒

有人符合這些條件。在 (得 2:1-13) 學習路得的勤奮。 

商人︰(箴 27:23-27) 你為何要勤奮地了解你公司的狀況？ 

領袖︰在 (羅 12:8)，每人都被叮囑要運用自己的恩賜來建立基督的身體。有領

袖恩賜的有甚麼特別的指示？領袖如果勤奮怎樣影響跟隨他的人？如果他們因

為自己的職份或地位而懶惰，他們會有怎樣的後果？ 
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勞工︰弗 6:5-8, 西 3:23, 24, 帖前 4:11,  帖後 3:11-13;  為何在工作上

我們要勤奮？對不喜歡的工作你可以怎樣用心做呢？你覺得你上司對你勤奮的

評價是甚麼？你可以在家中的雜務上怎樣教導孩子勤奮？  

做你的工作，徹底地做，盡你所能做，把它做對 - 對別人的要求從不會推卸。(太 

5:38-43) 給我們例子怎樣超過別人所需，你覺得為何耶穌給我們這個教導呢？   

天才與勤奮︰ 

閱讀愛迪生的故事，他的勤奮怎樣與他的天才配搭。他小時有甚麼困難要克服

呢？神的設計怎樣幫助他成為一個偉人？他怎樣成為英雄？ 

眾多的成功不是來自突然的靈感，卻來自勤奮地克服障礙。在 (林後 11:23-29) 

保羅完成任務前需要面對甚麼困難？因為他的勤奮，當他生命要結束時他可以說

甚麼 (提後 4:7,8)？讀 (詩 37:23,24; 彌 7:8, 林後 4:7-12)，都有很多克服

困難的例子。你想基督徒為何要面對生命中這麼多困難呢？有一個名叫 Oswald 

Chambers 的作家說過︰“被伸張的時候就出現力量”。 這是甚麼意思呢？回顧

一下尼希米先知的生平，看重建耶路撒冷城牆的經過 (尼 1-6)。他有甚麼困難

需要克服？他怎樣一個一個勝過呢？結果如何？ 

要做到勤奮，你需要完全聚焦而不分心。你想甚麼是你最大的干擾？讀 (箴 4: 

23-27)，討論我們可以怎樣實際地在我們的工作應用這些對勤奮的提議。最需要

小心是甚麼 ( 23 節 )？這可以怎樣建立我們的勤奮？ 

愛迪生有靈感，但也付出不少汗水。甚麼比較困難？有多少項目因為靈感而開

始，但因為付出的汗水太多而最後放棄？你的配偶能否列出你未完成的項目呢？

你願意不願意勤奮地完成別人啟動的項目？讀 (提後 4:7,8) 看看當保羅知道

生命快完結的時候他講了甚麼話？基督徒勤奮會有甚麼回報呢？ (來 6:10-12) 

讓我們看見勤奮的回報是長遠的。為何勤奮需要信心和忍耐？ 

自然界勤奮的例子︰ 

自然界有兩個例子讓我們了解勤奮和懶惰的關係︰就是螞蟻及樹懶。 

 樹懶︰用樹懶來比較懶惰人，然後用螞蟻來比較勤奮人。為何一講懶惰

就像到樹懶的遲緩？懶惰人和樹懶的特性是怎樣的？查看 (箴 6:9-11; 

10:4; 12:24, 27; 13:4; 24:30-34;  26:14-16) 列出懶惰人的特性和

結果。 
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 螞蟻︰讀 (箴 6:6-11) 看螞蟻怎樣表達勤奮，如主動、自主、尊重季節、

完成任務的能力、及未雨綢繆、等。在家裡、辦公室、社區、和教會，

我們用得著一大群的螞蟻嗎？ 


