《为忍耐的品格祷告》

亲爱的耶稣，谢谢你把我从罪中救出来，使我不再被罪疚感、苦毒、咒诅所辖制，不再受害于肉体的情欲、眼目的情欲、和今生的骄傲。我今天能得胜有余，就是因为你已经胜过世界。

在上十字架的路上，你让我看见你的坚忍。你被欺压，在受苦的时候却谦卑不开口，你象羊羔被牵到宰杀之地，又象羊在剪毛的人手下无声，你还是这样不开口。

你活出了爱的定义，你恒久忍耐，凡事忍耐，再加上你的仁慈、包容、和相信。

谢谢你给我与你同工的机会，让负责栽种的我有机会看见叫它生长的作为，并同享收割庄稼的快乐。

谢谢你在婚姻关系中，让我探索二人成为一体的奥秘、爱神爱人、并从不同中找到恩赐和性情的配搭、找到完全、找到托付。

谢谢你在教养孩童的过程中，让我体验传承、大使命、和怎样忠心经营你所赐的产业。

谢谢你在我与人的关系中，让我学到从你的眼光来看你摆在我身边的人、快快的听、慢慢的講、慢慢的动怒。

要磨出刃来，需要有磨合的时间。所以， 我宣告在我与所有人的关系上，我相信你依然掌权，我更相信我这样行出你的善，若不灰心和丧志，到了时候就要收成。

我奉耶稣基督的名，斥责志在破坏关系这个撒谎者，掩盖你在我交际圈中的动静和小动作。奉耶稣基督的名，堵住关系中一切的破口，我宣告我这里没有任何可吞吃的人，我命令你滚到海里。

主你说你的恩典够我用的，你的能力也会在我的软弱上显得完全，所以，我夸我的软弱，以致你会用你的恩典、能力、和《加倍的忍耐》覆庇我。

以上的祷告，是奉耶稣基督的名，阿门！
