《为安稳的品格祷告》

亲爱的主耶稣，谢谢你一直在我的身边，保护我，引导我，和帮助我。让我生病的时候得医治，软弱的时候变刚强，忧伤的时候得安慰。你就是我的磐石、我的高台、我的避难所。

洪水泛滥之时，耶和华坐着为王。众山怎样围绕耶路撒冷，耶和华也照样围绕他的百姓，从今时直到永远。

当门徒正因为船被暴风雨吹打，波浪掩盖，大家惊慌失措的时候，你就出手斥责风浪，使它们平息。你已经从死里复活，今天在天上坐在天父的右边，远超过一切执政的、掌权的、有能的、主治的，和一切有名的。

所以，就算兵荒马乱，四面楚歌，我依然选择心要欢喜，灵要快乐，肉体要安然居住在你的隐蔽下。

过去我惧怕人，在乎他们对我的看法和肯定，没有全然倚靠你，以致我陷入网罗，没有安稳。我现在认罪悔改，求主饶恕。

我也因为自己缺乏智慧，追求了世上鲜艳夺目的荣华富贵、物资上的满足、和人眼中的成功。短暂的安逸，却代替不了永恒的安稳。我认罪悔改，求主饶恕。

你说得救在乎归回安息，得力在乎平静安稳。我过去走了很多弯曲路，经历败露，今天我选择行正直路，听了你的话就去行，把房子重建在磐石上。求主拿走我心里的焦虑、害怕、和不平安。我宣告我是属真理的，谬妄之念，辖制我的情绪、人和事，远离我吧！

以上的祷告，是奉耶稣基督的名求，阿门！ 
