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請大家以靈修禱告手冊靈修禱告手冊靈修禱告手冊靈修禱告手冊中第 35 頁—「耶和華何西紐」的名字來作讚

美、感謝和宣告神不斷塑造我們的生命，滿有基督的品格及形像， 

，以祂為榜樣來走上十字架的道路 (3 分鐘)。 

 

從第 48 頁中選取 「持守持守持守持守」的品格，為自己有內在能力、來承受一切

為要成就合神旨意所帶來的壓力及困苦。並將注意力鎖定於基督身

上,持守一生願被主塑造、以致走完全程，見主面時滿得衪的稱賞。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

具體行動具體行動具體行動具體行動 (改變習性) 

• 花三分鐘安靜，在禱告中請聖靈光照，順從祂的引領 

       __________________________________________________ 

       __________________________________________________ 
 

守望作業守望作業守望作業守望作業 (小組互動) 

• 列出所要處理之事讓小組成員一同幫助我、與我禱告、守

望我解決之事______________________________________ 

       ___________________________________________________ 

       ___________________________________________________ 

本週作本週作本週作本週作    

業報表業報表業報表業報表    

a  日期日期日期日期 

    時間時間時間時間    

b 內容內容內容內容        

形式形式形式形式    

c守望對象   守望對象   守望對象   守望對象       

        福音對象福音對象福音對象福音對象    

d  結果結果結果結果        

或備註或備註或備註或備註    

e下次時間下次時間下次時間下次時間    

////補課日期補課日期補課日期補課日期    

作家庭祭壇      

聽每日之聲      

讀經/作記錄      

用手冊禱告      

守望/關懷人      

傳福音/見証      

什一奉獻      

每週填寫之屬靈操練紀錄每週填寫之屬靈操練紀錄每週填寫之屬靈操練紀錄每週填寫之屬靈操練紀錄、、、、於門訓於門訓於門訓於門訓////守望時彼此交代守望時彼此交代守望時彼此交代守望時彼此交代。。。。日期日期日期日期：：：：________________________ 
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受洗班受洗班受洗班受洗班 L0-002    
 

第 9 課    走走走走十架的路十架的路十架的路十架的路    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

    

    

    

本課的目標本課的目標本課的目標本課的目標    

• 具體闡明「十架道路」的意義;鼓勵門徒持積極的信心上路。

使弟兄姊妹樂意效法基督、背起十架，體驗榮耀得勝的生命.
  

教義概要教義概要教義概要教義概要    

• 十架的道路是跟從主耶穌的門徒必需經過之歴程 

• 它代表主「因拯救世人而捨命所帶出」的一種模範生活方式 

• 消極而言，謙卑放下自己的喜好來體貼神的旨意 

• 積極而言，主動去作神命令和喜悅我們去作的事 

• 掌握順聖靈帶領而行的生活，並能忍耐堅持到底    

衡量指標衡量指標衡量指標衡量指標    

• 對任何生活遭遇保持一種「是神始終掌管萬事」的積極態度 

• 如此,我們便會輕易的覺得受人傷害,或因事情順而埋怨神 
 

• 帶組重點帶組重點帶組重點帶組重點: : : :  強調門徒務必以「受感於主的愛而去愛主」的心

態，來面對任何為主付代價或受苦的事；才能保持信心、感

恩和喜樂的人生。 
 

姓名：________________________ 
 

©Vineyard of Harvest Church 2007             編作者：關得年牧師 

P
D

F
 C

reated w
ith deskP

D
F

 P
D

F
 W

riter - T
rial :: http://w

w
w

.docudesk.com

http://www.docudesk.com


 

 

2  V:\Discipleship 2007 受洗班 L0-002\第 9 課 走十架的路  ©Vineyard of Harvest  Church 2-20-2007 

2   

引言引言引言引言    
    

• 神藉保羅呼籲基督徒要將身體獻上為活祭，並要從世界中分別出

來。但「分別」只是個過程，不是目的；神最終的心意是要門徒

靠著基督、順從聖靈來生活，才能在走完今生，完成神予的地上

使命後，叫我們可以豐豐富富的進入主永遠的國裡(彼後彼後彼後彼後 1:11)。 

• 但話說回來，彼得在寫出這個信息的時候 (約主後 66 年) ，自己

和教會正經歷極大外在的逼迫，同時引發內心情慾之爭戰 (這是

彼得前書彼得前書彼得前書彼得前書的信息背景) ，還有內部的假道 (這是彼得後書彼得後書彼得後書彼得後書的背景)  

       。神藉彼得引介我們經過一個不容易走的「地雷區」，我們稱之 

        為「十架的道路 」：一條讓我們經歷爭戰、掙扎、苦難和得勝 

        的榮耀旅程。 

 

• 在我們繼續探討「走十架的路」之前,讓我們先查考以下的經文:

羅羅羅羅 5:2-5 (屬靈品格的互動次序);雅雅雅雅 1:2-4;雅雅雅雅 1:12-15 ;彼前彼前彼前彼前 1:6-7(試

煉,試驗,信心和忍耐間的關係);;;;啟啟啟啟 3:10-12(走過試煉的聖徒所得的

獎賞);來來來來 12:1-4(主留下苦難中的榜樣);太太太太 16:24(門徒如何跟從主).  
 

• 綜合以上的經文，我們可以看見這條「十架的道路」，其實會帶

我們走過許多站的經歷；雖然在實際靈程及歷練中，並非這種單

線運作般的簡單，但為了方便各人能掌握相關觀念的相連，我們

還是可以將這些經歷列表下圖，以資參考。 

活祭 

與
世
界
分
別

 捨
己
捨
己
捨
己
捨
己

    

苦
難

 試
探

 試
煉

 試
驗

 得
勝

 

榮耀的國 

榮耀 

苦     煉苦     煉苦     煉苦     煉    

忍耐 

信心 盼望 

品格 

神的愛 

跟從主跟從主跟從主跟從主    喜樂 

羅羅羅羅 5:2-5    

雅雅雅雅 1:2-4;彼前彼前彼前彼前 1:6-7    啟啟啟啟 3:10-12    十架的道路 
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走「十架的道路」可分為以下五點而行： 
 

1. 我們先要甘心捨己 (這是謙卑的部分) ，才有後面的跟從主  

        (這是順服的部分)。 
 

2. 所謂捨己，就是在心思、情慾和身體上都學習放棄用自己的 

   熱誠、好意及努力來達成神標準的嘗試。 
 

3. 卻是將己所知該思想的、該做的、該說的 (包括不該想、不 

       該做、不該說的) 藉禱告和默想告訴主耶穌，請基督的靈帶 

       領我們「走過」、「活出來」。 
 

4.  當我們將注意力放在交託、敬拜基督身上時，這叫做信靠祂  

 (的作為) ，奇妙的事就發生了─ 不知不覺間，基督的靈就帶 

 我們跨過這困難、這苦煉、這試探、這掙扎。在我們的喜樂 

 與安息中，主的靈給我們經歷了自由和得勝。所以，得勝的 

     祕訣在於單單努力盯在這個追求或克服那個掙扎上，而是 

     將注意放在敬拜默想基督、和向衪禱告及心靈交通上。 
 

          5. 基督的靈啟動了這生命的得勝後，我們配合以忍耐的堅持行 

 動 (這叫做節制 Discipline)，繼續跟進聖靈感動我們所要去做

的事，天天順從祂的帶領來走完當天每一站的信心旅程。 

其實，當我清楚神的旨意之

後、我再站在十字路口、

我只有一條擺在面前的康莊

大道，等著我向前邁進而巳 

• 這叫作仰望基督 

• 時刻順聖靈而行 

• 天天捨己背十架 

• 跟從主的脚踪行 
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ＣＣＣＣ. 如何走如何走如何走如何走「「「「十架的道路十架的道路十架的道路十架的道路」」」」    
  

 我們經歷過三種的生命： 
 

• 亞當留給我們亞當留給我們亞當留給我們亞當留給我們、、、、罪惡的生命罪惡的生命罪惡的生命罪惡的生命─ 自出生以來，肉身是活

著，但靈裡卻是死在罪惡之中，不知不覺間順從黑暗權勢

之影响(屬神的風俗習慣)來過日子。(弗弗弗弗 2:1-2) 
 

• 因信主因信主因信主因信主、、、、被聖靈重生的生命被聖靈重生的生命被聖靈重生的生命被聖靈重生的生命─ 一靠自己熱心追求為善，

竭力遵行神的話語，冀能達到神的標準 (不自覺墮回舊約

之律法精神裡) 。結果反是落入「立志為善由得我，只是

行出來由不得我…我真是苦啊！」的窘境。(羅羅羅羅 7:18-25) 
 

• 順從聖靈而行順從聖靈而行順從聖靈而行順從聖靈而行、、、、喜樂的生命喜樂的生命喜樂的生命喜樂的生命─ 終於發現我們能在「使律

法的義 (標準) ，成就在我們這些隨從聖靈，體貼聖靈之

事的門徒身上」這一真理上得著自由和成全。(羅羅羅羅 8:4-6) 

 

 為要進入第三種生命得勝的光景，神要我們將焦點鎖定在耶

 穌已為我們成就的恩典上；因為 羅羅羅羅 8:3-4說耶穌基督巳在肉 

       體中定了罪案，好叫我們可以不隨從肉體、却順聖靈而行。 

       因此，我們的心思和努力、不需要再一直專注於肉體內的掙 

       扎上、而致無法行出一個有能力的生命。 
 

       這就是保羅在 加 加 加 加 2:20-21中所說的：「我巳經與基督同釘十 

       字架，現在活著的不再是我，乃是基督在我裡面活著；並且 

       我如今在肉身活著，是因信神的兒子而活；衪是愛我，為我 

       捨己。」所介紹出來那穎新的生命體質。 
  

 當我們每個門徒對生命都能有如此清楚的了解之後，我們便 

        能以順聖靈而行、不住滿有喜樂的來走十字架的道路。 
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A.  為什麼要走十架的道路為什麼要走十架的道路為什麼要走十架的道路為什麼要走十架的道路 
 

我們可以從神帶領以色列人出埃及、過曠野、入迦南的過程

中，見到神刻意苦煉、試驗他們的角度來切入了解這個課題。  
 

1. 塑造出屬基督的品格及樣式塑造出屬基督的品格及樣式塑造出屬基督的品格及樣式塑造出屬基督的品格及樣式   (申 申 申 申 8:1-18) 

 神使用過曠野的這個經歷，來蛻去以色列人原本在埃及為奴的 

       習性，好叫他們進入迦南地之後能承接爭戰得地的應許，成為 

       大能的軍隊。 我們的生命也是如此，神藉著十架的道路有如新 

       兵訓練中的種種挑戰，幫助我們脫去舊有的世界觀及價值理念 

       ，鍛鍊出一個屬神的體質，承接新的身分、使命及其所需的生            

       命品格。 
 

2.   體認自己的不足而堅信於神體認自己的不足而堅信於神體認自己的不足而堅信於神體認自己的不足而堅信於神  (申申申申 8:3、、、、12-14) 

 在這個靈程歷鍊中使我們能體認出自己的不足，且更多認識神 

       的豐富和慈愛。王國時期的大衛經過一段人生坎坷困境後也於 

       詩詩詩詩 119:67;71中訴說因著苦難而更深地明白神的結語，也道出 

     「受苦是與我有益」的結論。試想一個沒有面對過 苦煉經歷的 

       人，豈不是更易因自我的高傲、自大而錯失神在其中的帶領。 

 

 

小組討論題目小組討論題目小組討論題目小組討論題目:    

1. 破冰破冰破冰破冰:::: 請兩、三位分享曾有準備競爭性很高的考試時之感受 

2. 讀經: 太 太 太 太 16:21-27                本段經文中發生了什麼事? 耶穌對門徒說了什 

    麼? 請大家分享耶穌所想表達的理念和命令是什麼? (參看第 4 頁) 

3. 從上述經文中可總結出什麼「十架道路」的意義? (參見 第 4,5 頁) 

4.  讀經:  弗弗弗弗 2:12:12:12:1----2222、羅羅羅羅 7:18 7:18 7:18 7:18----25252525; 8:48:48:48:4----6666，我們可抓出哪三種生命的光景?      

    (見第 6 頁) 我們的問題又在哪?如何能進入第三種得勝的生命呢?    

5.  讀經: 加加加加 2:20-21。這樣的生命與上述第三種的生命(羅羅羅羅 8:4-5)有何

相關及一致性?  如何才能連回主耶穌給門徒們的呼召? 

6. 請分享我們在實踐走這十架道路時,所遇的困難及如何勝過的經歷.   

7. 分成小小組、分享以上神光照你在本週內該採取的實際行動，也 

    彼此代禱及守望。 
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3. 藉此建造生命而得恆久祝福 藉此建造生命而得恆久祝福 藉此建造生命而得恆久祝福 藉此建造生命而得恆久祝福 (雅 雅 雅 雅 1:12、、、、雅雅雅雅 1:3-4、、、、彼彼彼彼 1:17) 

       到了新約時代，雅各與彼得對於試煉、試探多作剖析，使我 

       們明白這些體驗所帶出的後果並不是負面的痛苦，而是結出 

       一個持久果效的生命基業，是真實、能存到永遠的祝福。 
 

4.   既既既既作作作作門徒就當隨主榜樣而行 門徒就當隨主榜樣而行 門徒就當隨主榜樣而行 門徒就當隨主榜樣而行 (太太太太 16:21-27) 

最後，讓我們回歸到主耶穌的話，特別將 太太太太 16:21-27連在一

起看，主耶穌以自身為榜樣，存受苦的心志背起十字架，成

就全世界的救恩。我們身為主的門徒, 也當學習不體貼自己,

寧願受苦、背十架 (走十架的道路) ，跟從主受苦的腳蹤行。 

 

 
 

 

 

B. 什麼是十架的道路什麼是十架的道路什麼是十架的道路什麼是十架的道路    
 

1. 何謂十架何謂十架何謂十架何謂十架    

 a. 這是一種歷史性的行刑工具，始於希腊王亞歷山大時代， 

           後為羅馬政府沿用，主要針對予奴隸、重罪犯受死刑而設. 

 b. 耶穌預告衪將受這刑法而死(太太太太 20:19)；且首次於 太太太太 10: 

            38 時以此刑法引申到作門徒的條件上，表明門徒要持受 

           苦到甚至犧牲捨命的心志(付代價)來跟從主之必要性。 

2. 何謂道路何謂道路何謂道路何謂道路    

 a. 主的受苦榜樣——包括因遵行天父旨意而有與當時潮流相 

          迴異的作風、因此受人誤解、嘲弄、攻擊、羞辱等困苦代 

          價。其動機是源於愛神及愛人的心。 

       b. 門徒該仿效跟從的途徑 

3. 總括表達總括表達總括表達總括表達： ： ： ： 「十架的道路十架的道路十架的道路十架的道路」 

    a. 主耶穌因神拯救世人的    「「「「愛愛愛愛」」」」、 

 b. 而甘付代價受      「「「「羞辱致死羞辱致死羞辱致死羞辱致死」」」」、 

 c. 藉此成全凡肯相信的人之「「「「救恩救恩救恩救恩」」」」、 

 d. 所留下要門徒翻版去作的「「「「榜樣榜樣榜樣榜樣」」」」。 

A. 為什麼要走十架的道路 
 

• 使使使使我更像主我更像主我更像主我更像主基督基督基督基督 

• 助我助我助我助我倚靠倚靠倚靠倚靠神得勝神得勝神得勝神得勝 

• 藉此成藉此成藉此成藉此成全神予我的全神予我的全神予我的全神予我的福福福福 

• 跟從主者必跟從主者必跟從主者必跟從主者必經之過程經之過程經之過程經之過程 
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4. 引申的意義引申的意義引申的意義引申的意義：：：：「走走走走十架的道路十架的道路十架的道路十架的道路」    

 a. 受苦的本身不一定就是走十架的路。 

• 唯有當人是按著聖靈的能力，行義為要遵行神的

旨意、行善為要造福別人、而受逼迫付代價，這

才算是走十架的道路。 

• 所以關鍵是「存受苦的心志按神的旨意過活存受苦的心志按神的旨意過活存受苦的心志按神的旨意過活存受苦的心志按神的旨意過活」

(彼前彼前彼前彼前 4:1)。 

 b. 捨己  

     消極來說，十架的路是從捨己從捨己從捨己從捨己   ─—  

• 謙卑放下自己之喜好或堅持， 

• 捨棄體貼自己的意願(甚至承受羞辱或攻擊)， 

• 不以自己之利益為唯一及首要考量的心態 

                                ─— 作出發點作出發點作出發點作出發點。 

 c. 作主所要我們所作的  

     積極來說，十架的路是以跟從主之榜樣以跟從主之榜樣以跟從主之榜樣以跟從主之榜樣─— 

• 凡事尋求體察父神的心意 (不只命令之表面字句) , 

• 清楚後儘快行動， 

         (不要花太多時間算計代價—路路路路 14:25-35之重點

         是算計蓋樓,不爭戰,撇棄;如此的結果只是 

                            如失味的鹽般合式,徒然浪費其存在之意義。 

                            相反的是,該快快愛主,毋藐視救恩—路路路路 14:15-24) 

• 進而順從聖靈感動的途徑， 

• 來思想、說話、行事和為人 

                                                                 ─—作生活模式的指標作生活模式的指標作生活模式的指標作生活模式的指標    

 d. 十架道路上的行人必須注目在基督的大愛及衪絕對的主權 

           上。如此道路的終站必是我們得以成全完備， 

           至終蒙神榮耀的賞賜和喜悅至終蒙神榮耀的賞賜和喜悅至終蒙神榮耀的賞賜和喜悅至終蒙神榮耀的賞賜和喜悅。 

  
B. 什麼是走十架的道路 
 

• 存著受苦的心志過活存著受苦的心志過活存著受苦的心志過活存著受苦的心志過活 

• 學學學學主捨己的榜樣行事主捨己的榜樣行事主捨己的榜樣行事主捨己的榜樣行事 

• 順從主藉聖靈的帶動順從主藉聖靈的帶動順從主藉聖靈的帶動順從主藉聖靈的帶動 

• 產生造福多人的成果產生造福多人的成果產生造福多人的成果產生造福多人的成果 
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