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何謂各樣的智慧？有何創意方法？ 

 _____________________________________________ _____________________________________________ _____________________________________________ _____________________________________________ 

怎樣才能豐富的把道藏在心裡？有何實際妙方？ 

 _____________________________________________ _____________________________________________ _____________________________________________ _____________________________________________ 

默想默想默想默想：：：：    

— 就是將神的話轉化成為個人與神談話的內容。就是讓神

的話活在我們的心裡，停留在思想內，進而日久潛移默

化地成為我們的思想模式、價值理念，再沉澱進我們的

潛意識裡頭，成為「我這個人」的一部分。 
 

3.   默想的入門默想的入門默想的入門默想的入門    
 

a.   按著經文內容在我們的靈裡敬拜基督(約約約約4:24) 

— 領受神的話，同意神的話，且照著神的話去行。 

b.   在我的靈魂裡把經文個人化 

— 將我們所背誦的經文化為個人向神的禱告。 

c. 把每個字化作禱告 

— 每次只用一節經文，按其中不同字詞，反覆對主   

            說。每次引用時，在不同的字詞處停下來默想。 

    — 以這種方式重複在每一節經文，聖靈便會開始把豐 

         富的含意向我們開啟。再思想每一個字或觀念時， 

            要保持與聖靈雙向交流、禱告之態度，不斷提醒自 

            己是安靜等候在主基督的面前。如此做之目的是讓  

            基督活潑的道改變我們的價值觀和生命。 

      — 每當祂啟示我們一點亮光，便放回禱告中，求祂賜 

            恩典加給我們應用在實際生活上。 

d. 用切身處地的方式來具體化經文的觀念 

— 求創造主多給創意，好掌握真道的活潑和多元色彩. 

e. 服從聖靈藉經文帶予我們的亮光 

─有關細節及操練， 

           於下一課講述。☺     
 

下週課目：接種活的道(2)  

經歷神週末營會 (第12週之週五及六)   
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基礎班基礎班基礎班基礎班 L0-003    
 

第 1 課      引言 引言 引言 引言 / / / / 接種活的道 接種活的道 接種活的道 接種活的道 ((((1)1)1)1) 
    

本課目標本課目標本課目標本課目標    

• 引導初信者建立「連結基督連結基督連結基督連結基督」化的信仰及生活基礎。 

• 啟發門徒有關默想聖經之真理     

    

    

教義概要教義概要教義概要教義概要    

• 連接於神活潑常存的道能叫我們得著重生及多結果子. 

• 靈命成長的速度及果效取決於人是否常住在基督裡面. 

• 我們藉領受神的話才能進入住在基督裡之主觀經歷中. 

• 默想的操練使神的話能紮根深植我們的心靈生命裡頭. 
 

衡量指標衡量指標衡量指標衡量指標    

• 對神的話語產生渴慕    

• 多花時間思想神的話 

• 將所讀之經文個人化 

• 帶組重點帶組重點帶組重點帶組重點::::        清楚進入本系列的目的(参看引言)和明白默

想聖經之必要性。 

 

 

 姓名：________________________ 

 

      ©Vineyard of Harvest Church        編作者：關得年牧師 
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     引言     引言     引言     引言    
 

        主耶穌來到世上，不單拯救罪人，更是呼召願意倚靠祂的人，

成為門徒，好恢復神造人原本的計畫，賜予這批委身跟從基督之子

民豐盛的人生。因此，教會遵行基督的命令，專注教導凡神的兒

女，學會活像基督的門徒樣式。本課程正是門徒成長之階系列中的

第三單元，即繼 L0L0L0L0----001001001001 福音班福音班福音班福音班之「相信基督相信基督相信基督相信基督」和 L0L0L0L0----002002002002 受洗班受洗班受洗班受洗班之

「歸入基督歸入基督歸入基督歸入基督」後，編成的 L0L0L0L0----003003003003 基礎班基礎班基礎班基礎班之「連結基督連結基督連結基督連結基督」。至終，

這些系列的門訓教導，都是裝備我們達成教會中「傳承基督生命」

的異象指標─完成「教」到我們「會」的「教會功能」。 
 

        為顧及有些弟兄姊妹未能馬上參與教會所訂這系列的門訓課

程，我們特別安排本課程以主日學大班來協助大家，(參加門訓系

統的成員可以按原來小組組合在課堂上討論時分組)，有針對性地

將基督徒基要理念、認知、入門和屬靈操練陳明這裏，打下一個

「連結基督連結基督連結基督連結基督」的基礎。 
 

        所以，我們在本課除了聖經理念和行道原則的教導外，特別強

調屬神生活方式的重建，例如以默想聖經教導淘汰舊有屬靈思維、

以凡事尋求屬靈帶領來取代過去一意孤行的作風、以實踐包容饒恕

來解決以前所受各樣傷害的捆鎖、以交托自己予神來體驗轉移人生

主權後的自由、以正面造就各人的話語來豐富周圍人際關係的色彩

等等。神既然預定祂的兒女因信主而得豐盛生命，就讓我們道道地

地的去支取祂給我們的應許。假如我們的人生中有任何過往的破

口、屏障、或營壘是堵塞攔阻我們今後靈命的多方成長、路程的暢

通前行，就更須把握本課程和一次「經歷神」的週末營會，取得更

大的釋放和祝福。 
 

        有關本次課程的內容，請參閱第 2 課第 8 頁的進度表。學員務

必全程參與。若有要事迫不得已缺席，必須自行聽錄音帶補課。最

後的「經歷神」營會，是整個課程的高潮，更不可錯過。願神大大

厚賜各學員接種新生的喜悅和豐收。 
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C. 如何接種活的道如何接種活的道如何接種活的道如何接種活的道    
 

1. 神用多種的方式來傳遞祂的道神用多種的方式來傳遞祂的道神用多種的方式來傳遞祂的道神用多種的方式來傳遞祂的道，，，，基本上人要以信心來接住     基本上人要以信心來接住     基本上人要以信心來接住     基本上人要以信心來接住     

神任何方式所啟示的真理神任何方式所啟示的真理神任何方式所啟示的真理神任何方式所啟示的真理。。。。    
 

• 我們接觸神話語可有不同的方式。 

事實上，神的道之表達可經由多重管道： 

— 聖經     — 聖靈的啟示         — 先知的預言  

— 異象、異夢  — 聆聽講道及教導  — 聖徒彼此的交通 

— 歷代聖賢之著作、講解                 — 個別的輔導     
 

 ※但任何一項都不可與聖經明文命令或原則相違 
 

2.    本課特別強調一種能與神話語產生深度接觸和融入的竅門 本課特別強調一種能與神話語產生深度接觸和融入的竅門 本課特別強調一種能與神話語產生深度接觸和融入的竅門 本課特別強調一種能與神話語產生深度接觸和融入的竅門 

─ ─ ─ ─ 默想默想默想默想。。。。    
 

• 默想如同羊的反芻 

羊羊羊羊先吃下足夠的草料，再躺下來反芻，讓食物經過

很多咀嚼，進出頭三個胃(瘤胃、蜂巢胃、畫辦

胃)，直到第四胃皺胃，才有消化液作消化工作。 

• 西西西西3:16 

    「當用各樣的智慧，把基督的道理，豐豐富富的存在心    

       裡...彼此教導，互相勸戒心被恩感歌頌神。」 

a. 領受 

b. 背誦 
c. 研究 

d. 默想 

e. 順服 

魂魂魂魂 

身體身體身體身體 

神的靈主管我們的靈 

情感 

意念 

心思 靈靈靈靈 

接種神話語之五步驟接種神話語之五步驟接種神話語之五步驟接種神話語之五步驟 
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B．．．．什麼是接種活的道什麼是接種活的道什麼是接種活的道什麼是接種活的道 
   

參考資料參考資料參考資料參考資料：：：： 

  比爾高達牧師(Bill Gothard)的「如何應用基本的生活原則」 
 

1.    接種是生命連結的汲取，為要得著更好的生命資源和功能。 
 

2. 接種基督又稱為「住在基督裡」，包含了接受神的話語(聖  

3. 經) 和連結神的靈(聖靈)。本課注重前者，且以「默想」神

的話來突顯「接種」讓神活潑的道所擬達成的功效。 
 

3.    接種神的話包括以下五個步驟(参看右邊圖文標示的範圍)。 

 

 a.  領受 

 — 接受活潑常存的道 

     — 每天研讀聖經(配合當天「每日之聲」之經文講解) 

     — 選擇其中一小段經文 
 

b.   背誦 

 — 把該段經文重寫或重新組合 

 — 標示重要的字或詞 

 — 找小組或其他人守望督促你背經 

c.   研究 

 — 在該段經文中提出關鍵問題 

 — 按重要字詞作字義研究 

 — 查考串珠字彙編 
 

 d.   默想 

 — 以禱讀方式用經文禱告 

 — 改用第一人稱，個人化 

 — 設身處地的將自己投入 
 

e.   順服 

 — 寫下生活應用的事項 

 — 覆蓋觀念和原則 

 — 回顧及審核成果 
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ＡＡＡＡ. . . . 為什麼要接種活的道為什麼要接種活的道為什麼要接種活的道為什麼要接種活的道    
    

       1.           1.           1.           1.    死的枝子需要嫁接到活幹上得生死的枝子需要嫁接到活幹上得生死的枝子需要嫁接到活幹上得生死的枝子需要嫁接到活幹上得生    
    

• 彼前彼前彼前彼前 1:231:231:231:23----24242424    

 「你們蒙了重生，不是由於能壞的種子，乃是由於不能

壞的種子，是藉著神活潑常存的道。」 
 

彼得用什麼來形容神的道？(1:231:231:231:23) 

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

這道有何功用？(1:231:231:231:23) 

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

如何才能得著這道？(1:241:241:241:24) 

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________    
 

• 基督徒重生後無法迅速茁壯成長，往往是因為我們尚

未處理許多舊生命中留下的污穢、邪惡、屬靈破口、

心理屏障、和個性中的頑梗營壘。 
 

• 雅雅雅雅 1:211:211:211:21    

 「所以你們要脫去一切的污穢，和盈餘的邪惡，存溫柔   

           的心領受那所栽種的道，就是能救你們靈魂的道。」 
 

使徒雅各說舊人的污穢和邪惡可用什麼來解決？ 

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

要存什麼的態度來領受？這態度為何如此重要？ 

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
 

 
 

 A. A. A. A. 為什麼要接種活的道為什麼要接種活的道為什麼要接種活的道為什麼要接種活的道？    ？    ？    ？    ►►►► 藉藉藉藉嫁接到活幹上得生嫁接到活幹上得生嫁接到活幹上得生嫁接到活幹上得生    

            ►►►► 使使使使枝子衍生更枝子衍生更枝子衍生更枝子衍生更多多多多果子果子果子果子    

B. B. B. B. 甚麼是接種活的道甚麼是接種活的道甚麼是接種活的道甚麼是接種活的道？         ？         ？         ？         ►►►► 藉默想聖經連於基督藉默想聖經連於基督藉默想聖經連於基督藉默想聖經連於基督 

 

C. C. C. C. 如何接種活的道如何接種活的道如何接種活的道如何接種活的道？？？？                                            ►►►► 讓神的話留在思想裡讓神的話留在思想裡讓神的話留在思想裡讓神的話留在思想裡 

                      ►►►► 用神的話禱告到靈裡用神的話禱告到靈裡用神的話禱告到靈裡用神的話禱告到靈裡 

總結總結總結總結                     ►►►► 使神的話默使神的話默使神的話默使神的話默化我化我化我化我裡面裡面裡面裡面    
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• 約約約約 15:3,5,715:3,5,715:3,5,715:3,5,7    

     「現在你們因我講給你們的道，已經乾淨了。…我是葡  

      萄樹，你們是枝子，常在我裡面的，我也常在他裡面， 

      這人就多結果子，因為離了我，你們就不能作甚麼。… 

      常在我裡面，我的話也常在你們裡面，凡你們所願意 

      的，祈求就給你們成就。」 
 

                            主耶穌用什麼形容祂與我們的關係？(15:515:515:515:5) 

               _____________________________________________           _____________________________________________           _____________________________________________           _____________________________________________ 

                                            舊人如何能得潔淨？(15:315:315:315:3) 

               ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

    神神神神用嫁接(接種或接枝)的比方來描述神活潑話語如何在人的

 心思、情感和意志產生功效。所謂嫁接，就是把一根快枯死

 之樹枝接枝到另一棵樹上。樹枝將保持它原有的果子特質，

 但卻從另一棵樹上取得所需的養分；如此，將枯死的枝子也

 要重新得生了。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

基

  

督

基

  

督

基

  

督

基

  

督 

我我我我
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           2.    2.    2.    2.    神活潑的道使枝子衍生結果子神活潑的道使枝子衍生結果子神活潑的道使枝子衍生結果子神活潑的道使枝子衍生結果子 
 

• 每每每每一門徒的生命也有相同的潛力，我們信了主，就自然

而然接枝，種在代表基督生命的樹幹上，我們就得著祂

的生命供養。靈命成長的速度及果效還取決於我們是否

常住在基督裡面，這樣祂也常在我們裡面，我們就能多

結果子了。(約約約約 15:515:515:515:5) 
 

• 我我我我們如何常在基督裡面？就是多讀聖經，且要藉默想讓

神的道更深浸透在我們的心思意念裡頭─這就是所謂的

『我的話也常在你們裡面』(約約約約 15:715:715:715:7)。如此，這些聖經成

了活的道，按各段經文所論及的，豐豐富富地在我們裡

面結出果實。 
 

• 我我我我們若把林前林前林前林前 13131313 章章章章讀了，之後常常默想，就等於常接種

在基督的愛裡，這段經文就成了活的道培養我們的靈

魂；叫我們的生命能散發出真愛的果子。若把羅羅羅羅 6666 章章章章讀

後多加默想，就是將自己常接種在基督的十字架釋放大

能裡，讓這所信的道在我們思想意念上活出純潔自由的

果子(因為那是該章聖經所描述的果子─羅羅羅羅 6:146:146:146:14)。 

 
 

 

 
請大家以「靈修禱告手冊靈修禱告手冊靈修禱告手冊靈修禱告手冊」中第 58 頁 

—「經文選禱」來作禱讀操練。 
 

從第 48 頁中選取 「真實」的品格，為

自己學像基督之真誠信實、凡事走在真

道上、以此贏取別人之信任來作宣告。 
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