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          「          「          「          「連結基督連結基督連結基督連結基督」」」」進度表進度表進度表進度表    

    
第 1週  引言和 接種活的道引言和 接種活的道引言和 接種活的道引言和 接種活的道(1) 

第 2週    接種活的道接種活的道接種活的道接種活的道(2) 

第 3週           順聖靈而行順聖靈而行順聖靈而行順聖靈而行    

第 4週    更新我心意更新我心意更新我心意更新我心意    

第 5週    柔順我的心柔順我的心柔順我的心柔順我的心    

第 6週    饒恕得釋放饒恕得釋放饒恕得釋放饒恕得釋放    

第 7週    順從神主權順從神主權順從神主權順從神主權    

第 8週    全心信靠神全心信靠神全心信靠神全心信靠神    

第 9週    講造就的話講造就的話講造就的話講造就的話    

第 10週    安靜等候神安靜等候神安靜等候神安靜等候神    

第 11a週    預備迎見神預備迎見神預備迎見神預備迎見神 

第 11b週    經歷神營會經歷神營會經歷神營會經歷神營會    

第 12週    見證神作為見證神作為見證神作為見證神作為    

第 13週    邁向標竿跑                     邁向標竿跑                     邁向標竿跑                     邁向標竿跑                          

本週作本週作本週作本週作    

業報表業報表業報表業報表    

a  日期日期日期日期 

 時間 時間 時間 時間    

b 內容內容內容內容        

形式形式形式形式    

c守望對象守望對象守望對象守望對象                

        福音對象福音對象福音對象福音對象    

d  結果結果結果結果        

或備註或備註或備註或備註    

e下次時間下次時間下次時間下次時間    

////補課日期補課日期補課日期補課日期    

家庭祭壇      

每日之聲      

讀經/作記錄      

用手冊禱告      

守望/關懷人      

傳福音/見証      

什一奉獻      

每週填寫之屬靈操練紀錄每週填寫之屬靈操練紀錄每週填寫之屬靈操練紀錄每週填寫之屬靈操練紀錄、、、、於門訓於門訓於門訓於門訓////守望時彼此交代守望時彼此交代守望時彼此交代守望時彼此交代 具體行動具體行動具體行動具體行動：：：：    
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基礎班  基礎班  基礎班  基礎班  L0L0L0L0----003003003003    

第 4 課    更新我心意更新我心意更新我心意更新我心意 

 

 

本課的目標本課的目標本課的目標本課的目標    

• 提醒我們建立屬神理念及價值觀的重要性 

• 操練默想和禱讀,追求聖靈的帶領,建造積極屬神的思想 

• 藉著眾人的分享體驗，彼此鼓勵改變舊有的錯誤理念 
 

教義概要教義概要教義概要教義概要    
• 基督徒生命能以得勝的關鍵在於心思意念的更新    

• 靠著神話語及聖靈來拆毀我們生命中的堅固營壘    

• 每天默想聖經、警覺聖靈的感動來過更新的生活    

    

衡量指標衡量指標衡量指標衡量指標    
• 週圍與我一起的人都說我有美好的改變 

• 現今思量及抉擇的方式跟以前都不同了 
 

具體行動具體行動具體行動具體行動    
• 小組裡彼此守望,代禱,持續宣告「我在基督裡的地位」    

• 請為下週的屬靈操練作紀錄；下次聚會時彼此交代。 

□   每天讀經___章      □   禱告____分鐘 

□   參加小組                □   家庭祭壇 

□   十一奉獻                □    作見證/與人和好 

姓名：________________________ 
 

©Vineyard of Harvest Church 2007             編作者：關得年牧師 
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引言引言引言引言 

• 在我們日常的生活中，我們接觸不同的人，聽到不同的聲音，看

到不同的影片，每天會有很多不同的思想進入我們的頭腦中。我

們自己也有很多不同的人生經歷，我們的父母，我們的朋友，都

在影響我們的思考方式和價值理念。 

• 當我們沮喪的時候，我們的心裡正在想什麼？例如：我們是否常

對自己說：「我沒有用，沒有人喜歡我。」、「不管我怎麼努

力，我老是失敗。」、「神為什麼總是愛他，都不愛我。」在 

箴言箴言箴言箴言23:723:723:723:7說：「因為他心怎樣思量，他為人就是怎樣…」意即我

們怎麼思想，就會成為什麼樣的人。 

• 我們這蒙恩得救的人，雖然在基督裡是一個新造的人，但我們的

心思意念，還未完全更新，需要藉著天天不斷地接種神的話語，

與聖靈同行，才能心意更新而變化，使新生命漸漸長大成人，滿

有基督成長的身量。 

 

 

 

 

 

A.A.A.A.    為什麼要 更新心意為什麼要 更新心意為什麼要 更新心意為什麼要 更新心意    

    

                        1. 1. 1. 1. 人未信主前的心意人未信主前的心意人未信主前的心意人未信主前的心意是屬世界的是屬世界的是屬世界的是屬世界的，，，，有違屬神的理念有違屬神的理念有違屬神的理念有違屬神的理念    

 「不要效法這個世界，只要心意更新而變化，叫你們察驗何

 為神的善良，純全可喜悅的旨意。」(羅羅羅羅12:212:212:212:2) 

 「這世界和其上的情慾都要過去，唯獨遵行神旨意的，是永

 遠常存。」(約一約一約一約一2:172:172:172:17) 

 世界上一切攔阻人認識神和愛神的思想理念，都是魔鬼撒但

 放在我們心思意念中的堅固營壘。這些屬世的價值觀念隱藏

 在今世的哲學倫理、文化風俗、音樂電影及各種媒介中，潛

 移默化地影響我們的心態和意識。 
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27.  我可以得著不能朽壞，不能玷汙，不能衰殘的基業。((((彼前彼前彼前彼前 1:4) 

28.  我是神家裡的人，是天國的子民。((((弗弗弗弗 2::::19)))) 

29.  在審判的日子，我坦然無懼，因為祂愛我。((((約一約一約一約一 4::::17)))) 

30.  我是從神生的，那惡者也無法害我。((((約一約一約一約一 5:18) 

31.  我是蒙召，被揀選，有忠心。((((啟啟啟啟 17:14) 

32.  因為我是屬基督的，祂賜給我天上各樣屬靈的福氣。((((弗弗弗弗 1:3) 

33.  我是主的門徒，因為我有愛人的心。((((約約約約 13:35) 

34.  我是世上的光和鹽，因為祂住在我裡面。((((太太太太 5:13-14) 

35.  我裡面有神的義，因為祂住在我裡面。((((林後林後林後林後 5::::21)))) 

36.  我與神的性情有分，因為我認識祂。((((彼後彼後彼後彼後 1::::4)))) 

37.  神在萬古之先，以聖召召我。((((提後提後提後提後 1::::9)))) 

38.  我是基督的使者，勸別人與神和好。((((林後林後林後林後 5::::20)))) 

39.  我是神手中的工作，為要叫我行善，就是祂所預備叫我行的。 

 ((((弗弗弗弗 2::::10)))) 

40.  我是祂眼中的瞳人。((((詩詩詩詩 17:8) 

41.  祂親身擔當了我的罪，因祂受的鞭傷，我便得醫治。((((彼前彼前彼前彼前 2:24) 

42.  聖靈在我裡面工作，我越來越像主，變成主的形狀。((((林後林後林後林後 3:18) 

43.  我有基督的心。((((林前林前林前林前 2:16) 

44.  我可以來到主耶穌施恩的寶座前，得憐憫，蒙恩惠作隨時的幫

 助。((((來來來來 4:16) 

45.  我在基督裡的得勝，使我勝過這世界。(約一約一約一約一 5:4) 

46. 神所賜出人意外的平安，必在基督耶穌裡，保守我的心懷意念. 

    ((((腓腓腓腓 4::::7)))) 

47.  耶穌已經給我權柄，可以勝過仇敵一切的能力，斷沒有什麼能

 害我。((((路路路路 10::::19)))) 

48.  賜生命聖靈的律，在基督耶穌已拯救我，使我脫離罪和死的律

 了。((((羅羅羅羅 8:2) 

49.  我相信主基督耶穌已拯救我，我相信當我遵祂而行，祂必天天

 幫助我。((((西西西西 2::::6)))) 

50. 我靠著那加給我力量的，凡事都能作。((((腓腓腓腓 4:13) 

51. 我是為神所愛的。(羅羅羅羅 1:7) 

52. 祢是我的主，我的好處不在祢以外。((((詩詩詩詩 16:2) 
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我在基督裡的地位我在基督裡的地位我在基督裡的地位我在基督裡的地位    
    

神的話語如此說： 

1. 我是神的孩子，因為我重生是由不能壞的種子，是藉著神常

存的道。((((彼前彼前彼前彼前 1:23) 

2. 我藉愛子耶穌的血，得蒙救贖，過犯已得赦免。((((弗弗弗弗 1::::7)))) 

3. 因為我在基督裡，我是新造的人。((((林後林後林後林後 5::::17)))) 

4. 我的身子是聖靈的殿。((((林前林前林前林前 6::::19)))) 

5. 神已經救我脫離黑暗的權勢，把我遷到祂愛子的國裡。 

((((西西西西 1::::13)))) 

6. 基督已經贖我脫離律法的咒詛。((((加加加加 3::::13)))) 

7. 我是有福的，因為我是以信為本的人。((((加加加加 3::::9)))) 

8. 耶和華必使我作首不作尾，居上不居下。((((申申申申 28:13-14) 

9. 神使我在祂面前成為聖潔，無有瑕疵。((((弗弗弗弗 1::::4)))) 

10. 我蒙神揀選，得享祂的愛。((((西西西西 3:12) 

11. 在主耶穌再來的日子，我是無可責備的。((((林前林前林前林前 1::::8)))) 

12. 我屬於基督耶穌，靠著祂的血，得以與祂親近。((((弗弗弗弗 2:13) 

13. 身為神的孩子，我信靠耶穌來幫助我，使我可以順從祂，勝

過罪與邪情私慾。((((約一約一約一約一 5:4) 

14. 當我曉得真理，真理必叫我得以自由。((((約約約約 8:32) 

15. 我靠著主，倚賴祂的大能大力，作剛強的人。((((弗弗弗弗 6:10) 

16. 當我成為基督徒，我就從罪裡得了釋放。((((羅羅羅羅 6::::22)))) 

17. 我靠著耶穌，在這一切的事上，已經得勝有餘了。((((羅羅羅羅 8::::37)))) 

18. 我和基督同作後裔。((((羅羅羅羅 8::::17)))) 

19. 我已經受了所應許的聖靈為印記。((((弗弗弗弗 1::::13)))) 

20. 耶穌使我被神接納，因祂賜我得生命，使我成為公義、聖

潔。((((林前林前林前林前 1:30) 

21. 神接納我，因為我屬於耶穌。((((弗弗弗弗 1:4) 

22. 有了基督，我就有了一切。我在祂面前得以完全。((((西西西西 2::::10)))) 

23. 我已經與基督同釘十字架。現在活著的，不再是我，乃是基

督在我裡面活著。((((加加加加 2:20) 

24. 因基督為我所成就的，我與祂一同坐在天上。((((弗弗弗弗 2:6) 

25. 因我在基督耶穌裡，就不再被定罪了。((((羅羅羅羅 8:1) 

26. 藉著基督為我所作的，使我已經與神和好了。((((林後林後林後林後 5:18) 
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        2.  2.  2.  2.  及早更新及早更新及早更新及早更新、、、、好能爭戰得勝好能爭戰得勝好能爭戰得勝好能爭戰得勝    

  我們的心思就是爭戰的所在——正如保羅說:「我們爭戰的兵

 器，本不是屬血氣的。乃是在神面前有能力,可以攻破堅固的

 營壘，將各樣的計謀，各樣攔阻人認識神的那些自高之事一

 概攻破了，又將人所有的心意奪回，使他都順服基督。」(林林林林

    後後後後10:410:410:410:4----5555) 

  這裡的堅固營壘：就是指撒但建造在人生命中的思想方式與

 價值理念，也就是撒但與爪牙邪靈在人身上工作的大本營。 

  堅固營壘就是： 

• 一些我們認為是「真」的東西，但其實是「不真」的。 

• 我們錯誤的思想方式, 本身是一個謊言, 使我們無法悔改. 

• 一些先入為主的觀念使我們變得主觀、不易領受真道。 

• 如果我們要有得勝的生活，這些堅固營壘需要先被拆毀.    

要是沒有處理好這些堅固的營壘，結果就是我們很易落入以

下的狀況中： 

• 知道自己活在罪中，但卻不以為然。 

• 明知是罪，卻不願意去對付。 

• 願意去對付罪，卻無能為力。 
    

            3.  3.  3.  3.  試探臨試探臨試探臨試探臨到到到到我們的心思時我們的心思時我們的心思時我們的心思時，，，，我們能辨識真理我們能辨識真理我們能辨識真理我們能辨識真理、、、、抗拒抗拒抗拒抗拒迷惑迷惑迷惑迷惑    

  保羅說:「我只怕你們的心或偏於邪，失去那向基督所存純一

 清潔的心，就像蛇用詭詐誘惑了夏娃一樣。」(林後林後林後林後11:311:311:311:3) 

  夏娃的心是無罪的。但她的心思接受撒但的謊言，以致犯罪.

 所以我們要保守我們的心思，常被神的話語充滿，好用真理

 抵擋撒但的各樣誘惑。 

 

 

 

 

 

A. 為什麼要 為什麼要 為什麼要 為什麼要 更新心意更新心意更新心意更新心意    

  ► 以以以以前之心意有違前之心意有違前之心意有違前之心意有違屬神的理念屬神的理念屬神的理念屬神的理念    

  ► 更新的心意助我們爭戰得勝更新的心意助我們爭戰得勝更新的心意助我們爭戰得勝更新的心意助我們爭戰得勝    

     ► 特別是辨識真理特別是辨識真理特別是辨識真理特別是辨識真理、、、、抗拒虛謊抗拒虛謊抗拒虛謊抗拒虛謊    
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B.B.B.B.  什麼是 更新心意  什麼是 更新心意  什麼是 更新心意  什麼是 更新心意    

                1.  1.  1.  1.  更更更更((((換換換換、、、、改改改改))))：：：：    

    a.  扭轉任何不屬神的意念 ，，，，例如： 

• 沒有人愛我，我是沒用的人。 

• 人人都這樣做，我也可以做。 

• 神不公平，我再怎麼努力也是沒有用。 

• 我是問題人物。 

• 我不屬於這個教會，我是局外人。 

• 我要把我自己孤立起來，免受傷害。 

• 神要我受苦，神不醫治我了。 

b. 除去生命中的堅固營壘   

• 魔鬼不但播下虛謊不合真理的意念、更讓它沈澱到人的

內心成為一種確信； 

• 或是塑造成為一種脾氣、連帶負面效應的個性 
 

                                    2.  2.  2.  2.  新新新新：：：：    

• 配合神的話語引介出來、另一套思維、言行及做人處世

的準則。 

• 藉由教會小組生活或門徒訓練等，感化和建造的新習慣

和生活方式。 

         3.           3.           3.           3.  心意心意心意心意：：：：    

• 主耶穌不是提供我們一套新的哲學而已，衪更透過自己

之生命榜樣帶起一種新的生活型態。只是任何行動的背

後，都有其主導的理念。 

• 所以在基督徒的信仰中，起點是思想觀念之正確、加上

生活體驗帶來情感的回應，引動心志上對愛慕與事奉基

督之委身。 

• 因此，心意便包含了心思、情意和委身決志的綜合部

份。 

 

 分組討論分組討論分組討論分組討論：：：： 

 請每人分享你過去有哪些意念是違反聖經的教導，如今已被

 主更新？你生命中最大的堅固營壘是什麼？        

B. 什麼要是什麼要是什麼要是什麼要是更新心意更新心意更新心意更新心意    

  ►►►► 扭轉任何不屬神的意念扭轉任何不屬神的意念扭轉任何不屬神的意念扭轉任何不屬神的意念    

  ►►►► 除去生命中的堅固營壘除去生命中的堅固營壘除去生命中的堅固營壘除去生命中的堅固營壘        

     ►►►► 帶起一種新的生活型態帶起一種新的生活型態帶起一種新的生活型態帶起一種新的生活型態    
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C.C.C.C.    如何 更新心意如何 更新心意如何 更新心意如何 更新心意    
 

1. 不住的禱告不住的禱告不住的禱告不住的禱告：：：：求主顯明我們生命中有哪些堅固的營壘 

2.2.2.2.    在聖靈光照有錯時在聖靈光照有錯時在聖靈光照有錯時在聖靈光照有錯時，，，，馬上認罪悔改  馬上認罪悔改  馬上認罪悔改  馬上認罪悔改  ((((約一約一約一約一1:9)1:9)1:9)1:9)    

3.3.3.3.    棄絕一切錯誤棄絕一切錯誤棄絕一切錯誤棄絕一切錯誤、、、、負面的心思  負面的心思  負面的心思  負面的心思  ((((弗弗弗弗4444::::30303030))))    

4.4.4.4.    建造正面積極的思想  建造正面積極的思想  建造正面積極的思想  建造正面積極的思想  ((((腓腓腓腓4444::::8888))))    

5. 每天默想主的話每天默想主的話每天默想主的話每天默想主的話：：：：可以先禱讀，再用以下的問題來省察自

己： 

• 這段聖經在說什麼？ 

• 這段聖經教導我哪些真理？ 

• 我有哪些觀念跟聖經不符合， 

       需要更新？ 

• 我有順服主的話嗎？ 
 

6.6.6.6.    時刻儆醒與聖靈同行時刻儆醒與聖靈同行時刻儆醒與聖靈同行時刻儆醒與聖靈同行：：：：一步步跟隨    

    

回家作業回家作業回家作業回家作業：：：：請每天宣告請每天宣告請每天宣告請每天宣告    

 「 「 「 「我在基督裡的地位我在基督裡的地位我在基督裡的地位我在基督裡的地位」。」。」。」。    

C. 如如如如何何何何更新心意更新心意更新心意更新心意    

  ►►►► 禱告聖靈之光照禱告聖靈之光照禱告聖靈之光照禱告聖靈之光照    

  ►►►► 棄絕負面的心思棄絕負面的心思棄絕負面的心思棄絕負面的心思    

  ►►►► 建造積極的思想建造積極的思想建造積極的思想建造積極的思想    

     ►►►► 思想聖經及聖靈思想聖經及聖靈思想聖經及聖靈思想聖經及聖靈    
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