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本週作本週作本週作本週作    

業報表業報表業報表業報表    

a  日期日期日期日期 

 時間 時間 時間 時間    

b 內容內容內容內容        

形式形式形式形式    

c守望對象守望對象守望對象守望對象                

        福音對象福音對象福音對象福音對象    

d  結果結果結果結果        

或備註或備註或備註或備註    

e下次時間下次時間下次時間下次時間    

////補課日期補課日期補課日期補課日期    

家庭祭壇      

每日之聲      

讀經/作記錄      

用手冊禱告      

守望/關懷人      

傳福音/見証      

什一奉獻      

每週填寫之屬靈操練紀錄每週填寫之屬靈操練紀錄每週填寫之屬靈操練紀錄每週填寫之屬靈操練紀錄、、、、於門訓於門訓於門訓於門訓////守望時彼此交代守望時彼此交代守望時彼此交代守望時彼此交代 

          「          「          「          「連結基督連結基督連結基督連結基督」」」」進度表進度表進度表進度表    

    
第 1 週  引言和 接種活的道引言和 接種活的道引言和 接種活的道引言和 接種活的道(1) 

第 2 週    接種活的道接種活的道接種活的道接種活的道(2) 

第 3 週           順聖靈而行順聖靈而行順聖靈而行順聖靈而行    

第 4 週    更新我心意更新我心意更新我心意更新我心意    

第 5 週    柔順我的心柔順我的心柔順我的心柔順我的心    

第 6 週    饒恕得釋放饒恕得釋放饒恕得釋放饒恕得釋放    

第 7 週    順從神主權順從神主權順從神主權順從神主權    

第 8 週    全心信靠神全心信靠神全心信靠神全心信靠神    

第 9 週    講造就的話講造就的話講造就的話講造就的話    

第 10 週    安靜等候神安靜等候神安靜等候神安靜等候神    

第 11a 週    預備迎見神預備迎見神預備迎見神預備迎見神 

第 11b週    經歷神營會經歷神營會經歷神營會經歷神營會    

第 12 週    見證神作為見證神作為見證神作為見證神作為    

第 13 週    邁向標竿跑                     邁向標竿跑                     邁向標竿跑                     邁向標竿跑                          

具體行動具體行動具體行動具體行動：：：：    
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基礎班  基礎班  基礎班  基礎班  L0L0L0L0----003003003003    

第 10 課    安靜等候神安靜等候神安靜等候神安靜等候神 

 

 

 

 

 

 

    

本課目標本課目標本課目標本課目標    

• 明白安靜等候神的重要性，是神使我們能愈來愈像祂，愈有

祂形象的重要之道。 

教義概要教義概要教義概要教義概要    

• 等候神是與神深入相交的過程 

• 等候神是生命更新、被改變的過程    

• 等候神能帶出主同在的能力，激勵我們更得力作主工 

衡量指標衡量指標衡量指標衡量指標    

• 熱愛花時間與神親近，享受與神之間親密的關係 

• 因著親近神而帶出樂意成就神工作的能力及急迫性    

具體行動具體行動具體行動具體行動    
• 小組裡彼此守望上週議定自己要改變的地方(言行習慣)    

• 請為下週的屬靈操練作紀錄；下次聚會時彼此交代。 

□  每天讀經____章    □  禱告____分鐘 

□ 參加小組                 □ 家庭祭壇 

□ 十一奉獻                 □ 向人作見證 

姓名：________________________ 
 

©Vineyard of Harvest Church 2007             編作者：關得年牧師 

P
D

F
 C

reated w
ith deskP

D
F

 P
D

F
 W

riter - T
rial :: http://w

w
w

.docudesk.com

http://www.docudesk.com


 

 2 

引言引言引言引言 

在舊約裡，等候神就是仰望神，帶著期待的心來到祂面前，正

如詩篇123:2所說「看哪，僕人的眼睛怎麼望主人的手，使女的

眼睛怎樣望主母的手，我們的眼睛也照樣望耶和華我們的神，

直到祂憐憫我們」。 

在新約裡哥林多後書3:18「我們眾人既然敞著臉，得以看見主的

榮光，好像從鏡子裏返照，就變成主的形狀，榮上加榮，如同

主的靈變成的」也是同樣的意思。所以等候神就是從心裡向神

的注目，全人投入焦聚並且安靜在神的同在裡，安靜等候神不

只是一種深入與主相交的過程，也是我們生命被改換一新的過

程。每一次與主的接觸必帶來醫治，每一次見主的榮光，必帶

來永遠的改變。安靜等候神是讓聖靈有機會鑒察我們的內心，

潔淨我們的動機，使我們被改變，漸漸變成主的形象。如果我

們每天只是匆忙過日子，心神不住的往外奔馳，被忙碌繁雜的

瑣事佔據了心靈，那麼我們裡面心靈世界存著的怒氣、暴躁、

害怕、嫉妒、爭競等等就沒有被觸摸到，以致攔阻我們屬靈生

命的成長，所以我們務要學習在神面前安靜等候，如以賽亞書

30:15所說「得救在乎歸回安息，得力在乎平靜安穩」。 
 

等候神的目的，為要使我們更得力做主的工。正如摩西在山上

四十晝夜的等候，為要使他下山後帶動兩百萬的軍隊邁向應許

之地。以利亞在極低潮，心靈力量耗盡的時刻，在洞裏預見

神，聽見神微小的聲音，就重新得力，再次踏上新的服事旅

程。讓我們藉著安靜等候神，帶出祂的同在，成為主合用的器

皿，去影響人群歸向主。 
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小組操練時間小組操練時間小組操練時間小組操練時間    

    

1. 禱讀詩篇23:1-3 

「耶和華是我的牧者，我必不至缺乏。 

    祂使我躺臥在青草地上、領我在可安歇的水邊。 

    祂使我的靈魂甦醒、為自己的名引導我走義路。」 

2. 想像你是一隻又飢又渴、流浪在外的小羊 

3. 你遇見了耶穌這位牧羊人 

4. 按著詩篇23章，想像牧羊人如何懷抱你，如何使你吃喝

飽足，如何對你說話 

5. 停留在牧羊人耶穌的懷抱裏，安靜享受祂的牧養照顧 

6. 讓祂憐憫和慈愛繼續在安靜中澆灌你 

7. 你安靜吸進祂一切慈愛的滋潤，並細聽祂慈愛的聲音 

8. 安靜等候五分鐘 

9. 分享彼此的心得 
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C. 如何學習安靜等候神如何學習安靜等候神如何學習安靜等候神如何學習安靜等候神    
 

1. 採取一個安靜的坐姿，身體放鬆 

2. 選摘一些容易禱讀的經文 

例如：詩63:1,詩18:1-2,羅8:28,約14:21,羅8:35等等 

3. 以禱讀經文來親近主 

4. 一節一節，一字一字慢慢地讀 

5. 反覆唸誦，不斷反省字句的意義 

6. 把感動化成禱告 

7. 唸誦經文的目的，是幫助你集中思想注目於主，在神的話

語中尋求主 

8. 等候主最大的困難，就是心思遊蕩，所以當你學習等候在

神面前的時候，要用經文來安定你的心思 

9. 藉信心進入祂的同在 

10. 安息在祂面前，領受祂的愛 

11. 倘若你的心思遊蕩，再次把注意力轉向內心的深處 

12. 如此不斷地操練，保持心思全然安息，回歸轉向裡面的

主，我們就會越來越敏銳祂的同在 

13. 當我們一直注視神，祂的榮光就會充滿我們，光照我們，

淨化我們 

14. 當我們在祂的同在裡，不住地吸收祂的愛、祂的啟示、祂

的力量，我們的身心就會重新得力 

15. 結束的時候，可以謝謝主的同在 
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A.A.A.A.    為什麼要安靜等候神為什麼要安靜等候神為什麼要安靜等候神為什麼要安靜等候神    

1. 使我們重新得力使我們重新得力使我們重新得力使我們重新得力    

「但那等候耶和華的、必從新得力、他們必如鷹展翅上

騰、他們奔跑卻不困倦、行走卻不疲乏。」賽賽賽賽40:31 

 

正如睡覺帶來身體的休息，安靜等候就是靈裏的休息，使

我們重新恢復。 

 

2. 蒙主光照蒙主光照蒙主光照蒙主光照，，，，得以更認識自己得以更認識自己得以更認識自己得以更認識自己    

「神就是光、在他亳無黑暗．這是我們從主所聽見、又報

給你們的信息。我們若說是與 神相交、卻仍在黑暗裡

行、就是說謊話、不行真理了。」約一約一約一約一1:5-6 

    

當我們在等候中，被神的光所顯露，我們的老我就會被燃

燼，我們那真實像基督的生命就會越來越明顯。我們轉化

過程的快慢，在乎我們有多少願意的心被改變。 

 

3.  勝過私慾勝過私慾勝過私慾勝過私慾    

「你們若是與基督同死、脫離了世上的小學、為甚麼仍像

在世俗中活著、服從那不可拿、不可嘗、不可摸、等類的

規條呢。這都是照人所吩咐所教導的。說到這一切、正用

的時候就都敗壞了。這些規條、使人徒有智慧之名、用私

意崇拜、自表謙卑、苦待己身、其實在克制肉體的情慾

上、是毫無功效。」西西西西2:20-23 

 

禁慾主義在克制我們肉體上是毫無功效的，我們若一直去

想克制人本性的慾望，去注意如何改變它們，這些慾望就

會更活躍壯大，更不能克制。唯有我們把所有的精神力量

集中注意住在我們裏頭的基督，我們的心思一直去轉向去

親近神的時候，外面的引誘就會失去吸引力。當我們越親

近主，就越與祂的性情有份，就越得著內在的能力去過得

勝的生活。 
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4. 使我們得聽神的聲音使我們得聽神的聲音使我們得聽神的聲音使我們得聽神的聲音    

「我的百姓阿、要向我留心．我的國民哪、要向我側耳．

因為訓誨必從我而出、我必堅定我的公理為萬民之光。」

賽賽賽賽51:4 

 

主基督是道，是喜歡向我們說話的神，當祂向我們說話的

時候，祂要我們全神貫注地聽。唯有我們學習安靜等候，

我們才能養成聽的習慣，訓練出能聽的耳。 

 

5. 使我們變成主的形象使我們變成主的形象使我們變成主的形象使我們變成主的形象 

「我們眾人既然敞著臉、得以看見主的榮光、好像從鏡子

裡返照、就變成主的形狀、榮上加榮、如同從主的靈變成

的。」林後林後林後林後3:18 

 

摩西40天與神面對面所領受的榮光是會退去的，是外面

的。但我們卻因耶穌的救贖，聖靈住在我們裡面。我們因

此可以隨時回到裡面，領受主的榮光，以致生命改變，滿

有基督的形象。    

    

B. 什麼是安靜等候神什麼是安靜等候神什麼是安靜等候神什麼是安靜等候神    
 

1. 守望留意神的指示守望留意神的指示守望留意神的指示守望留意神的指示    

「求你以你的真理引導我、教訓我．因為你是救我的 

神．我終日等候你。」詩詩詩詩25:5 

 

神樂於指教我們，安靜等候就是在日常生活中，手忙心不

忙地等候神來帶領我們每天的生活。 

 

2. 期待領受神的恩典期待領受神的恩典期待領受神的恩典期待領受神的恩典    

「我的心默默無聲、專等候 神．我的救恩是從他而

來。」詩詩詩詩62:1 

 

安靜等候就是無聲的禱告，停止一切人的活動，只期待神

的恩典。 
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3. 全心全人注目仰望神全心全人注目仰望神全心全人注目仰望神全心全人注目仰望神    

「看哪、僕人的眼睛怎樣望主人的手、使女的眼睛怎樣望

主母的手、我們的眼睛也照樣望耶和華我們的 神、直到

祂憐憫我們。」詩詩詩詩123:2 

 

安靜等候就是深知自己的無能為力，是一無所有的，存謙

卑的心，等待神的憐憫。 

 

4. 安息在神的懷抱中安息在神的懷抱中安息在神的懷抱中安息在神的懷抱中    

「耶和華阿、我的心不狂傲、我的眼不高大．重大和測不

透的事、我也不敢行。我的心平穩安靜、好像斷過奶的孩

子在他母親的懷中．我的心在我裡面真像斷過奶的孩子。

以色列阿、你當仰望耶和華、從今時直到永遠。」詩詩詩詩

131:1-3 

 

安安安安靜等候就是回歸像小孩般單純的樣式。我們只要保持沉

默安息在神的愛裡，不需要一點自我的努力。我們在靈裡

的成長就是放鬆、安祥、且不費力。 

 

5. 安靜等候就是不斷吸收主的豐富安靜等候就是不斷吸收主的豐富安靜等候就是不斷吸收主的豐富安靜等候就是不斷吸收主的豐富，，，，吃吃吃吃、、、、喝主自己喝主自己喝主自己喝主自己。。。。    

「我是從天上降下來生命的糧．人若喫這糧、就必永遠活

著．我所要賜的糧、就是我的肉、為世人之生命所賜

的。」約約約約6:51 

 

基督耶穌是我們生命的糧，只有吃、喝祂，我們靈裡才得

以滿足。安靜等候就是停留在主豐盛的同在裡，領受祂的

愛、祂的聖潔公義、祂的智慧啟示、祂的能力、祂的話

語，讓祂的所在來覆披我們，使我

們與祂產生生命的交流。 
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