
第十课   神对我们内在的医治及从诅咒中得释放的计划 

 
1、 大多数人来到上帝面前的时候，内心的情况皆是如何？（赛一：5-6；诗卅八：3-8，18） 
 

主并没有不理会这些来到面前的人的需要 
 
2、 上帝期盼为我们做什么？（诗廿三：3a） 
 

人的基本构造有三方面——灵、魂、体，灵的方面乃是与灵性的范围有关的，上帝

的圣灵即住在这当中。在灵的方面可以分为三个部分——直觉、良心和与神的沟通。[良
心]乃是一个人性的门，它使我们能分辨是非，也籍此我们感到歉疚或有罪恶敢。当一个

人犯罪时，他的良心就会越来越不敏锐，如同被滚烫的烙铁烫过一般，因而无法敏锐地

回应上帝的灵。[良知]也是一道我们开启给上帝通向上帝之灵的门。 
[直觉]是用来察觉事情，籍此我们可以感觉或分辨周围的事物及环境。[与上帝沟通]

这一部分乃是用来与神分享属灵的生活。这部分原是封闭的，直到人籍救恩，跟上帝建

立了关系，才被开启。这关系及沟通是经由诚恳及坦诚的心来建立的。 
人的[魂]乃是包括了人的理智及情感这两部分。乃是一个人个性的来源——亦即他

的心智、情感及意志。 
人的[体]，乃是管理人肉体的部分。那是由身体的五个感官所构成的，籍此我们能

与外界有沟通。 
                              
                             

 

    



 那些从过去罪恶的生命中来到上帝面前的人，往往带着破碎的心，以及情感的伤痕和

被拒绝的伤害。因此常常会变被许多过去经验的思想模式及习惯捆绑着。许多人仍然充满着

焦虑、忧愁及失望。他们在心智上是麻木的，及思想上是混乱的。而当我们来到着的面前时，

他原谅我们过去对他的拒绝，使我们重生，得到一个新的生命和新的心，被他接受进入他的

国度。虽然如此，我们的生命中仍然有许多方面因罪而被破坏。这些方面需要上帝的灵在我

们生命中重建更新。 
 
3、 使徒保罗是如何说到我们被更新的？（罗十二：2） 
 

更新我们的心智乃经由两步骤才能完成。第一个步骤是将上帝的话语日夜充满在我

们心中。第二，籍着圣灵的力量进入我们的心智、意志，及情感中来重建及将我们从捆

绑中释放出来。 
4、 请读赛六十一：1-4 是籍着什么力量，使得这些事可以完成？ 
 

这些医治工作，乃是籍着上帝的灵在我们身上而得以完成。就在这段章节中，我们

得知上帝的子民在医治及从捆绑中得释放的基础。当我们仔细地读这段章节时，我们可

以知道，圣灵的工作包括三个方面： 
1. 记忆的医治——[医好伤心的人，使受伤的人得自由。] 
2. 捆绑得释放——[报告被虏的得释放，使那被囚的出监牢] 
3. 打断及断绝从代代传下来的诅咒——[修造已久的荒场，建立先前凄凉之处，重修历

代荒凉之城] 
在这课中，我们将讨论圣经在这一部分有关之章节。玛拉基督及马太福音中曾

经记载过，当主再来时，也就是那伟大及可怖日子来临时，以利亚先知将会先来医

治我们的心。俄巴底亚曾在旧约中提到，解救者将升到西乃山来审判以扫的山。这

乃是先知所预言之内在的医治，捆绑得释放及重建信徒中重要的一部分，也正是今

日上帝在他子民中正在实行的。在主的荣耀被显现以前，[圣洁的道路]必须先为他

准备，因此我们才能看到并了解他的荣耀。 
 
5、 在这时期会有什么喊声？（赛四十：1-5） 
 
A 
 
B 
 
C 
 
D 
 
3 
 
F 
 
6、 圣灵对教会说了些什么？（赛五十七：14） 
 



这乃是在准备信徒之内在的医治及捆绑得释放。 
 
7、 耶稣将为什么样的教会回来，他又该如何洁净自己？（弗五：26-27） 
 
A 
 
B 
 
8、 我们可以看到这内在的医治像一幅在旧约中献祭。这不是强迫的，而是内心喜悦所献上

的祭。乃是与上帝建立关系而献上的祭。在旧约中祭司如何处理这[内在部分]的祭？（利

一：9） 
 
 
9、 主所期盼我们内心最深处的部分是什么？（诗五十一：6-7） 
 
 
10、 是谁应当负当起信徒做内在的医治及从捆绑中得释放的责任？（结卅四：2-4） 
 
 
11、 上帝期盼在教会中传扬什么？（赛六十一：2） 
 

现在我们可以致意到[上帝所喜悦的年]（上帝的恩年）乃是[禧年]，在历史上，以色列人

在禧年的来临时，每一件东西都还给那应当归还的人，每个人也收回他的产业（祖宗遗

传下来之产业，如土地等）。耶稣期盼这禧年的信息能在教会中被传扬，因此他的每一

个子民能够收回在他子民身上撒旦所毁灭的一切。 
 
12、 先知以赛亚勉励我们当做什么？（赛五十二：1-2） 
 
A 
 
B 
 
C 
 

I、 内在的医治——回忆的医治 
    科学家统计，一个人的脑中有十亿个小空间，用来储存各种资讯及记忆。人们往往对

某些事物，尤其是过去痛苦的经历会起反应，而却不知他们为何会有这样的反应。在他们

心智的背后埋着诸多过去痛苦的回忆，这乃是他们起反应的原因。每一个人都有他们为何

起反应的原因。 
1、 主希望如何处理这些伤害？（赛一：6） 
 
 
2、 耶稣的名字像什么？（歌一：3） 



我们发现耶稣的名字中带着医治的膏油。 
 
3、 如果许多这方面的伤害和痛苦在我们的记忆中消失及忘记，我们如何知道？（但二：22） 
 
 
4、 我们若请求上帝来显示给我们所隐秘的一切，他会做什么？（但二：23） 
 
 
5、 当我们做内在的医治时，有哪些恩赐是必要的？（林前十二：8） 
 
 
6、 这医治的基础，籍着在新约雅各书中的一句话做了说明，是什么？？（雅五：16） 
 
 
7、 一个曾经被伤害的人，应有什么样的态度才能接受医治？（弗四：32） 
 
 
8、 在神的救赎中，耶稣给予了些什么使我们能接受这内在的医治？（赛五十三：4） 
 
 
9、 上帝期盼他的牧羊人在内在的医治方面做哪三件事？（赛六十一：1-2）（路四：18） 
 
A 
 
B 
 
C 
 
10、 主将用什么来取代悲哀？（赛六十一：3） 
 
A 
 
B 
 
11、 主将用什么来取代忧伤的灵或沉重的灵？（赛六十一：3） 
 
 
12、 在内在医治方面，我们从主那里可以获得什么样的应许？（赛五十七：17-19） 
 
 

II、捆绑得释放 
 
 



1、 耶稣在十字架上为我们捆绑得释放做了什么样的准备？（来二：14） 
 
 

2、 耶稣指示我们如何对待邪灵？（可三：14-15） 
 
 

3、 籍着什么权柄，邪灵回被赶出？（可十六：17） 
 
 

4、 一个人如何被邪灵的力量控制或捆绑？（箴五：22） 
 
    当一个人从一个邪灵的生活防止来到上帝面前时，这些捆绑必须被卸掉，如此这人才能

得释放。 
 

5、 为什么一个已经成为基督徒的人，会持续在捆绑中？（箴五：23） 
 
    因为缺少了教导并忽视了它，许多上帝的子民会仍旧生活在捆绑之下，因为当一个人在

某一方面犯了重复的罪，就在这个罪的捆绑之下。经上说，人必被自己的罪孽捉住，他必被

自己的罪恶如绳索[缠绕着]。所以耶稣说他要来使被囚的得释放。为了使这些被囚的得释放，

这些罪的绳索必须被砍断，并在耶稣的宝血中得洁净。 
 

6、 在以赛亚书中，先知警惕我们要做什么？（赛五：18） 
 
 

7、 这未曾被承认的罪会使我们被缠绕在什么绳索之下？（赛五：18） 
 
 

8、 为什么那些还未被更新的心志仍然是腐败的？（弗四：22） 
 
 

9、 主如何描述那些尝试掩饰及隐埋他们罪的人？（箴廿八：13） 
 
 

10、 圣经劝勉我们该如何去做？（箴廿八：13）  
 
 

11、 早期教会也会记载如何实行捆绑得释放——请叙述发生了什么事？（徒十九：

18） 
 
    因此，我们必须诚实并真实地面对那些隐藏在我们生命中的事。当我们向上帝及向那些

带领者承认我们的错时，这些捆绑就会被砍断，因此我们能得以自由。下列两幅图解一个人

在邪灵之下所受的捆绑。 
 



 

 
  这些特定的罪，是我们以前所犯的，当圣灵想我们显示时，我们要承认它，并放弃之。

因为每一个邪灵都有它进入的点，他是经由我们心中创伤及痛苦进入我们的心灵。因此，每

一位信徒都必须从心里将这些痛苦忘记。最重要的步骤乃是首先需籍着承认这些罪及原谅那

些使我们受伤海的人，同时赶出某方面（以上）的邪灵。当所有的罪都承认之后，我们一定

会被神拯救和医治。但当我们拒绝原谅或否认我们的罪时，邪灵就能合法地压迫我们，并捆

绑我们。 
 

12、 耶稣引用了一个比喻来述说这个原则，耶稣最先说了什么，其次又说了什么？

（路十一：20-22） 
 
A 
 
B 
 
    这种[夺去]壮士盔甲兵器就是断绝或清除罪的跟或是还没承认的罪。 
 

13、 耶稣说能赶出邪灵是表示什么？（路十一：20） 
 
 

14、 一贯被邪灵继续捆绑的另外三个原因是什么？（彼后二：19；太十八：34-35；
中五：9） 

 
A 
 
B 
 
C 



 
    许多时候，因为父亲或祖先遗传下来的罪，孩子出生时就有邪灵在某一方面的捆绑。那

些被弃的孩子出生时就有[被人拒绝的灵随着]。如果父母亲从前有淫乱或奸淫之事，孩子往

往出生时会有不同肉欲邪灵的捆绑。一位父亲如果有暴怒的脾气，也会传给他的儿女。 
 

15、 那些硬着心不肯原谅别人的人，会有何事发生在他身上？（太十八：34-35） 
 
 

16、 信徒应当做什么才能脱离这些[掌刑]者呢？（太十八：34-35） 
 
 

17、 如果你不原谅别人，神会为你做什么？（太六：14-15） 
 
 

18、 当我们承认这些事时，有何事发生？（弗四：22-24） 
 
A 
 
B 
 
C 
 

19、 新的我有哪三种品行呢？（弗四：24） 
 
A 
 
B 
 
C 
 

20、 有哪两样事情能确定是邪灵的作为在我们身上？（雅三：14-16） 
 
A 
 
B 
 
    所有的怨恨都要承认并放弃。 
 

21、 还有什么事情能带来邪灵的攻击？（来十二：15） 
 
 

22、 有哪两样事情我们确定是邪灵在捆绑我们？ 
 
A（来四：12-13；箴十一：9） 



 
B（但二：21-23；诗十三：3-4；十八：28；林前四：5） 
 
    在神的话语里，我们能找到如何从邪灵捆绑中得到释放的钥匙。若我们继续被捆绑，是

因为我们不了解圣经。明白圣经的原则加上圣灵的启示，即能看穿邪灵的阴谋。 
 

23、 哪两种圣灵的恩赐在这种情况下十分有用？（林前十二 8，10） 
 
A 
 
B 
 

24、 圣灵在[释放捆绑]的工作上赐给我们什么恩膏？（赛六十一：1） 
 
A 
 
B 
 

III、断绝诅咒 
1、 耶稣在救赎我们的工作上给予我们什么？（家三：13） 
 
 
2、 他为何为我们成为诅咒？（加三：14） 
 
 
3、 亚伯拉罕的福泽是什么？（罗四：6-8） 
 
A 
 
B 
 
C 
 
    当亚当犯罪后，诅咒就临到地上，如果我们要脱离诅咒得着自由，就只有完全顺从神的

话语。同时，耶稣在十字架上承担了所有的罪。因此，信徒要应用神所给予的应许从诅咒中

得自由。 
 
4、 神将什么放在以色列人面前？（申卅：15，19） 
 
A 
 
B 
 



5、 神为什么说诅咒会临到以色列呢？（申卅：17-18） 
 

只有顺从神的话语才能得到自由。 
 
6、 神说这些诅咒和病症会降临在谁的身上？（出廿：5） 
 
 
7、 那些遵守神诫命的人会怎样？（出廿：6） 
 
 
8、 降临在你家中的有哪里诅咒：（申廿七：15-26；二十八：45） 
 
A 
 
B 
 
C 
 
D 
 
E 
 
F 
 
G 
 
H 
 
I 
 
J 
 
K 
 
L 
 
9、 这些诅咒如何影响后代？（申廿八：46） 
 

那些恨神，不顺从神而犯罪的人，将会有以上的诅咒，且会传到后代。许多信徒在仍生

活在这些诅咒之下。 
 
10、 如何会使我们与神的祝福和生命隔绝呢？（弗四：17-18） 
 

当我们信靠主耶稣在十字架上所流的宝血，即已除去诅咒，使我们得释放，当我们顺从



神的话时，我们即免去走入诅咒的领域。 
 
11、 写出贫穷的诅咒：（申廿八：16-20，29，33） 
 
A 
 
B 
 
C 
 
D 
 
E 
 
F 
 
G 
 
H 
 
I 
 
J 
 
12、 如何看出诅咒带来的病症？（申廿八：27，35，58-61） 
 
A 
 
B 
 
C 
 
D 
 
E 
 
F 
 
G 
 
    注意大部分的病是无法医治的。 
 
13、 哪些心志上的病症是经由诅咒而来的？（申廿八：28，34，65-67） 
 



A 
 
B 
 
C 
 
D 
 
E 
 
14、 注意经文还说些什么？（申廿八：36，43，49-50） 
 
 
15、 本章节提出怎样的诅咒：（申廿八：30） 
 
 
16、 本章节的诅咒导致什么后果？（申二十三：2） 
 

这些诅咒使基督徒不为其他基督徒所接受。 
 
17、 如果事奉神不断地抱怨，会发生什么事？（申二十八：47-48） 
 

籍着圣灵的启示，这些诅咒的起因可被分辨出来，并这诅咒的罪和后果都可从基督徒的

身上和其后裔永远断绝。 
 
18、 在以赛亚书中如何述说这样的服事？（赛六十一：4） 
 
A 
 
B 
 
C 
 

结论 
 
 
19、 在记忆的医治、捆绑的释放，和断绝诅咒中，主为我们做了什么？（阿十一：4） 
 
 
20、 得到神的医治后，我们的后代会怎样？（赛六十一：9） 
 
 
21、 我们的魂会有什么事发生？（赛六十一：10） 



 
 

背诵经文：（赛六十一：1-2a） 


