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精品教案 - 仁愛 

定義：按他人需要的方式用語言或行為表達關切。   

目標  

我要做到—— 

  1、 主動發現他人的需要。 

  2、 樂意為他人的需要付出自己的精力和時間。 

  3、 明白並學會使用愛的正確語言。 

  4、 無條件地關愛他人。 

  5、 原諒傷害過自己的人。 

  

品格小故事 

        

愛心天使  

  一向喜歡扯著嗓門“咕咕咕＂直叫的多多鴿最近變了。不僅說話細聲細語起

來，口裏不時哼哼唧唧冒出“愛愛愛＂的歌聲，而且喜歡在同學面前煽動翅膀，

還時不時突然來一個大大的擁抱，在別人還沒有回過神時，就在“我愛你＂的歌

聲中飛走了。   

   原來，樹墩子學校這個月正在宣導學習“仁愛＂的品格，並且要推選出“愛

心天使＂。當多多鴿一聽到這個消息時，就激動起來，自己不就是一個天生的愛

心天使嗎？！他回家特別對著大鏡子好好地審視了自己一番。一對漂亮的白色翅

膀——天使不都有翅膀嗎？有嘹亮的歌喉——天使不都愛唱歌嗎？！多多鴿對

著鏡子咧嘴笑了笑——啊，不不，要抿嘴笑，這樣更溫柔高雅一些。多多鴿仔細

琢磨了整整三個晚上，終於以一個全新的形象出現在同伴們的面前。其中他最得

意就是自己譜曲填詞的天使之歌：“我是一個快樂的愛心天使，愛愛愛，愛愛愛，

我要天天告訴你——我愛你！＂   

   這一天上學，多多鴿還沒有到教室呢，老遠就聽到他的那首“愛愛愛＂的歌

聲了。不不螞蟻一聽到這歌聲，大叫“不好了——多多鴿來了！＂說完“嗖＂地

一下就往桌子底下鑽。原來多多鴿從這個月開始，每天早晨來到教室，總會熱情

地以一個大大的擁抱方式問候同學。不不螞蟻不太喜歡這樣親密的方式，用他的

話來講“多多鴿這樣動手動腳的，每次都弄疼我，真讓人受不了！＂  
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   阿美鹿今天心情不太好，因為她細心呵護了一年的玫瑰花，遭蟲害死了。課

間休息，阿美也不出去玩，還在呆呆地想著自己的玫瑰花呢。多多鴿這一個月倒

變得細心不少，愛心天使嘛，要善於發現周圍是否有孤單的同伴需要幫助啊。多

多鴿很快就發現阿美孤孤單單憂傷地坐在教室一角，啊——“愛心天使＂獻愛心

的機會來了。多多鴿煽動著翅膀，“你需要幫助嗎？＂阿美點了點頭，“我的花

被蟲子咬死了，你看——＂ 多多鴿還沒等阿美說完，立即插話說：“我有辦法

讓你快樂起來。＂多多鴿想起了自己包裏帶來的糖果。“愛心天使＂總會隨身帶

些讓人快樂的小禮物，糖果當然是必備的。“看看我給你帶來了什麼禮物？甜甜

的糖果能讓你快樂起來。＂多多鴿特別挑選了兩顆好吃的糖果放在阿美的手裏，

“哦，對了，我還得趕快利用這個時間到操場上，看一看還有什麼需要我幫助

的。＂阿美還沒有回過神來，多多鴿已經煽動著翅膀，在“愛愛愛＂的歌聲中飛

出了教室。阿美鹿一點都不喜歡吃糖，她多麼希望在她傷心的時候有人陪陪她。 

  操場上哼哼龍、安奇熊他們正在踢球呢，好多同學都在圍觀。多多鴿頓時興

奮起來，他最喜歡人多的場合。這樣。不僅可以向更多的人展示自己美麗的天使

般的翅膀和優美的歌聲，而且如果有什麼愛心行動的話，大家不是都可以看到

嗎？！  

  “加油！加油！＂場上比賽非常激烈。多多鴿“愛愛愛＂的歌聲都被場外啦

啦隊的助威聲給淹沒了。此時的多多鴿倒不在意自己的歌聲了，他緊盯著賽

場——不是看比賽，而是注意有沒有人受傷什麼的。如果有誰受傷，自己正好飛

過去幫助，這不是“萬人矚目＂的愛心行動嗎？！   

  看了好一會兒，還是沒有獻愛心的機會，多多鴿微微有點失望。到了中場休

息時間，多多鴿正準備離開，哼哼龍跑了過來，“多多鴿，我忘帶水杯了。能到

教室將我的水杯拿過來嗎？太口渴了！＂   

  多多鴿希望獻愛心的時候被所有人看到，他可不願意只為哼哼龍一個人服

務！“哼哼龍，你踢得真棒！＂多多鴿給了哼哼龍一個大大的讚揚，然後煽動著

美麗的翅膀，嘴裏哼著愛心天使之歌，一轉眼就不見了。  

  樹墩子學校“愛心天使＂今天就要揭曉了。多多鴿興奮得一晚都沒睡著。今

天上學之前，多多鴿還打扮了一番，特別在自己的頭頂上戴了一個新買的金光閃

閃的頭環。“愛心天使＂肯定非我莫屬了！  

 

  “愛心天使＂揭曉了，多多鴿榜上無名！這怎麼可能呢？！多多鴿怎麼也想

不通。細細算一算，樹墩子學校的每一個同學，自己幾乎都擁抱過了，翅膀也扇

動過了，歌也唱過了，愛心小禮物也都分發過了，難道還有什麼地方沒有做到嗎？   
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  多多鴿想來想去，最後決定先問一問自己的幾個好朋友。   

  “不不螞蟻，你覺得我對你愛心怎麼樣啊？＂  

   不不螞蟻想了一想，“我真的很不習慣你那種大大的擁抱，——每次都弄

痛我。就像以前那樣問候我就好，還有你那種開玩笑啊，讓我很開心。＂  

  “阿美鹿，你覺得我對你愛心怎麼樣啊？＂   

   阿美鹿很認真地說：“多多鴿，你是一個很不錯的朋友。可是有些時候當

我希望你能有時間陪一陪我的時候，你總是匆匆忙忙，心不在焉。比如，上一次

我為我的玫瑰花難受的時候，本想你能陪我聊一聊，你卻扔下所謂的愛心禮物，

一走了之。＂   

  “哼哼龍，你覺得我對你愛心怎麼樣啊？＂   

  哼哼龍一拍腦袋，“夥計，你別老對著我哼哼唧唧地誇我什麼｀你真棒＇，

發什麼糖果小禮物。朋友嘛，要來點實在的幫助。上次我踢球渴得要命，能幫朋

友送點水才是救人之急啊！＂  

  多多鴿真是如夢方醒！原來自己都是在一個勁兒地在為表現自己！真正的

愛，是善於發現他人的需要，並用他人需要的方式來表達愛。   

品格故事討論： 

  1、 多多鴿是怎樣理解“愛心天使＂的？ 

  2、 為什麼多多鴿沒有評選為樹墩子學校的“愛心天使＂？ 

  3、 要成為真正的“愛心天使＂應該怎麼做？ 

 

品格人物——特蕾莎修女（1910—1997） 

     

  一位滿面皺紋、瘦弱文靜的修女，在 1979 年 9 月去世時，印度政府為她舉

行國葬，全國哀悼兩天。成千上萬的人冒著傾盆大雨走上街頭，為她的離去流下

了哀傷的眼淚。她就是被譽為“活聖人＂的特蕾莎修女，1979 年諾貝爾和平獎

獲得者。  

  

     特蕾莎修女于１９１０年出生在塞爾維亞，１２歲時感悟到自己的天職是幫

助窮人。   
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  １９３７年，特蕾莎進入最破爛的貧民窟，用幾盧比租下一間房子，接待貧

民窟裏饑寒交迫的孩童。為了他們，她親身到街上乞討食物並送藥，幫助他們清

洗身體。在這個屋裏，沒有桌子、椅子，也沒有黑板。她以地板為黑板，教孩子

們一些孟加拉字母。 

  有一次她看見一個人身上都是膿包、傷口，膿包上竟是蠕動的蛆和蝨子。她

沉痛地感歎：“狗與貓都過得比這人好，人為何如此卑賤地走向死亡呢？＂之

後，她到警察局請求他們撥一處地方，使她可以接待那些無家可歸者，能夠幫他

們清洗身體、洗淨流膿的傷口再加以包紮，好讓孤苦無依者有個安靜面對死亡之

所。她覺得這麼做，至少能使他們在人生的最後一刻也可以感受到被需要、被愛

與被照顧。  

  特蕾莎修女一生的使命既簡單又直接，就是服侍窮人中的窮人。她認為人最

大的貧窮不是物質上的缺乏，乃是不被需要與沒有人愛。她在接受記者採訪時

說：“感覺自己沒有人要，是人類所經驗到最糟糕的一種疾病。＂  

  這就是特蕾莎修女，她的一生都在追尋著這樣一個真理：我們都不是最偉大

的人，但我們可以用偉大的愛來做生活中每一件最平凡的事。  

親子活動 

    

  （一）猜一猜——我的愛的語言是什麼   

  表達愛有五種語言：讚美的話語、禮物、時間、服務、肢體接觸。開一個家

庭會議，看一看每一個家庭成員喜歡的愛的語言是什麼。全家一起努力，彼此用

對方喜歡的愛的語言來表達自己的愛。   

  二）全家義工總動員 

   

  選擇一些孤兒院、養老院或社區服務機構，全家出動，定期做些義工，並形

成家庭的傳統。特別要注意幫助孩子選擇一些他們力所能及的事情，並鼓勵他們

堅持下來。孩子在服務他人的過程中最容易領受到愛的真諦。  
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品格行動   

與孩子一起討論需要在仁愛品格方面具體行動的事項，羅列一個仁愛行動清單。

建議以周為單位來實施，一個月總結成效。 下面是一個表格示範，可以填寫需

要做的具體事項，並張貼在孩子房間的牆上等醒目位置。  

                  仁愛行動清單  

第 ___ 周——  ___ 月  ___ 日 —  ___ 月  ___ 日 

我要做到—— 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 星期日 

 承擔家裏洗碗的職

責。 

              

  主動借文具給同

學。 

              

   

  

              

……               

  

按照孩子當天完成的情況打鉤或打叉。 

 注意：請與孩子一起來擬定，得到孩子認可，並達成協定。 

 


