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精品教案 - 寬恕 

定義： 對冒犯自己的人，不計對方態度如何，主動放棄賠償，怨恨，反擊等權利

的決定。  

目標   

我要做到：當他人冒犯我時 

  1、 不怨恨他人。 

  2、 不報復。 

  3、 當自己冒犯他人，要主動尋求對方的寬恕。   

品格小故事 

         

森林徒步穿越   

   樹墩子學校的同學們終於盼來了學校一年一度的春季野外穿越活動。按照傳

統，樹墩子學校的同學們將被分成小組，每個小組將抽到一張路線圖。然後按照

路線圖成功穿越的小組將成為年度穿越冠軍。 

  今年的越野賽，哼哼龍、小鹿阿美、不不螞蟻等七個好朋友當然在一個小組，

大家都很興奮，躍躍欲試，都希望能成為本年度的冠軍。   

   哼哼龍被大家推舉為組長，他發揮了自己的領導才能，做了周密的計畫。小

組分工，按照每個成員的特點，各司其職。不不螞蟻小腦袋愛琢磨，研究地圖和

設計路線的活兒非他莫屬；小鹿阿美靈巧善跑，由她在前面探路最讓人放心；安

奇熊體壯力大，能吃苦，凡有背大包等重活兒就由他來擔當；多多鴿愛說愛笑，

由他來唱歌提升士氣；微微兔警醒，讓她在後面報告其他小組的情況。一切看來

都安排得井井有條，真是可謂萬事俱備，就等越野大賽正式開始！ 

  比賽的日期終於到了，隨著一聲槍響，哼哼龍率領的這一組很快就從眾多隊

伍中脫穎而出，走到最前面了。為了保持小組整體較快的速度，哼哼龍乾脆將不

不螞蟻扛在肩上。為了讓自己這一小組成功奪冠，學校發的綠森林湖區的地圖，

不不螞蟻都不知道翻了多少遍，仔細研究了又研究，最後精心設計了一條他認為

最短的線路。   

   “前面的路好像是沼澤地啊？＂走在最前面的小鹿阿美突然高聲說道。

“啊？＂哼哼龍扛著不不螞蟻一個箭步跑上前去，“不不螞蟻，你確認這條路能

走嗎？＂不不螞蟻仔細看了一眼地圖大聲說：“能走！＂  
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   “你確定？＂哼哼龍不放心，又問了一句。  

   “地圖上這條路最短，不過，阿美鹿說是沼澤地，那你做決定吧，是繼續走

這條路，還是繞遠一點，你是組長啊！＂  

   哼哼龍決定繼續，並讓阿美在前面探路。   

   不一會兒，阿美突然尖叫一聲：哎喲！   

   大夥一看，哎呀，阿美鹿的腿陷進一個深坑裏去了。大家趕緊過去，將阿美

鹿扶了起來。阿美鹿疼得臉色都變了，她的腿扭傷了。   

   哼哼龍看著阿美，著急地問：“阿美，你能走嗎？＂  

  阿美想到不能影響大家，咬咬牙：“我能行。＂   

  當哼哼龍帶著大家繼續往前的時候，阿美鹿一瘸一拐跟在後面。阿美的速度

越來越慢，大家都挺擔心阿美的腿傷。  

   安奇熊說：“不如我們放棄比賽吧，讓阿美鹿休息一下。要不，她的腿會越

來越疼的。＂   

   大家都看著哼哼龍，看他做什麼決定。   

  微微兔跑過來告訴大家：“後面的隊伍快追上我們了。＂   

   哼哼龍決定無論如何要贏得這場比賽。他大聲對阿美鹿說：“阿美，不管你

多疼，一定要堅持。不要影響我們團隊的速度。努力，好嗎？＂   

  當哼哼龍帶著夥伴們沖過終點的時候，他們興奮地發現他們成了冠軍。哼哼

龍高興得在地上打滾，不小心將站在終點的獅子校長麥基絆倒摔了一跤。  

   正當其他夥伴們在歡呼的時候，突然阿美鹿暈倒在地上。獅子校長跑了過

去，看到阿美的腿，不僅大吃一驚，阿美鹿的腿已經骨折了。  

   阿美迅速被送往醫院，剛才還很興奮的小夥伴們都垂頭喪氣。獅子校長將哼

哼龍和小夥伴們喊到一邊問是怎麼回事情。  

   哼哼龍告訴校長，阿美鹿的腿受傷後，是他決定要阿美鹿繼續比賽的，沒想

到阿美鹿的腿傷得更厲害了。麥基校長問哼哼龍:“在冠軍和對受傷同伴的愛心

之間哪個更重要呢？＂   
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   哼哼龍很後悔，他說：“我對不起阿美，不應該讓她繼續跑，以致讓她的傷

勢更嚴重。＂麥基校長最後宣佈：因為哼哼龍將冠軍看得比照顧同伴更重要，導

致同伴的身體出現更嚴重的傷害，所以第一名的成績無效。   

  哼哼龍非常難受，他決定去看望阿美，表達對阿美的歉意。 

  “哼哼龍！你來了！怎麼不進去呢？＂多多鴿剛從醫院看了阿美出來，見哼

哼龍在門外探頭探腦，“阿美鹿剛才還提到你，說很想見你。＂還不等哼哼龍回

答，多多鴿就不由分說地把哼哼龍拉進了阿美鹿住的病房。   

   “阿美，我，我……我對不起你。＂哼哼龍低著頭，眼睛不敢看阿美。“哼

哼龍，千萬不要內疚啊，我理解你，你當時也是為了我們小組的勝利嘛。＂阿美

拉住了哼哼龍的手， 

  “我們仍然是好朋友！＂哼哼龍感動得眼淚都流出來了，“阿……阿美，謝

謝你這樣對我。＂  

  多好的阿美啊！哼哼龍真是太感動了。哼哼龍從醫院出來，正好迎面碰到了

不不螞蟻抱著一大束花走過來。“哼哼龍，你知道阿美在哪一個病房嗎？＂不不

螞蟻從花中伸出個小腦袋。  

  “是你，不不螞蟻！還送什麼花啊？我正要找你呢，全是你的錯！都是你設

計的路線，帶我們走錯路，結果害得阿美受傷，害得我們失去了冠軍！＂哼哼龍

越想越氣，猛地向不不螞蟻踢一腳。完全沒有防備的不不螞蟻被踢得四腳朝天，

手中的花灑落一地。哼哼龍踢不不螞蟻的消息傳到校長耳裏，校長將哼哼龍叫到

辦公室。 

  “哼哼龍，你做的決定讓阿美鹿的腿骨折，這麼大的錯誤，阿美是怎麼對你

的？＂   

   “她原諒了我。＂   

   “不不螞蟻帶錯路，你為什麼不原諒他呢？況且是你自己做的決定，你為什

麼要追究不不螞蟻的過錯呢？＂  

  哼哼龍的頭都彎了下來，臉紅得像火燒一樣。  
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品格故事討論：   

  1、 誰做到了真正的寬恕？ 

  2、 哼哼龍為什麼要踢不不螞蟻？ 

  3、 哼哼龍有寬恕的品格嗎？為什麼？ 

  4、 如果你是哼哼龍，你應該怎麼做？ 

品格人物——曼德拉（1918—） 

     

   曼德拉 1918 年 7 月 18 日出生於南非一個部落酋長家庭，1994 年 5 月，成為

南非第一位黑人總統。1993 年 10 月，諾貝爾和平委員會授予他諾貝爾和平獎，

以表彰他為廢除南非種族歧視政策所做出的貢獻。   

  作為南非的民族鬥士，曼德拉因為領導反對白人種族隔離政策而入獄，當時

的統治者把他關在荒涼的大西洋小島羅本島上 27 年。  

  羅本島上佈滿岩石，到處都是海豹和蛇及其他動物。曼德拉被關在總集中營

一個“鋅皮房＂裏，每天早晨排隊到採石場，然後被解開腳鐐，下到一個很大的

石灰石田地，用尖鎬和鐵鍬挖掘石灰石。有時從冰冷的海水裏撈取海帶。因為曼

德拉是要犯，專門看押他的看守就有三人。   

  當 1991 年曼德拉出獄當選總統以後，他在總統就職典禮上的舉動震驚了世

界。在介紹了來自世界各國的政要後,他說令他最高興的是當初看守他的 3 名前

獄方人員也能到場。他邀請他們站起身，以便他能介紹給大家。曼德拉博大的胸

襟和寬宏的精神，讓南非那些殘酷虐待了他 27 年的白人汗顏，也讓所有到場的

人肅然起敬。看著年邁的曼德拉緩緩站起身來，恭敬地向 3 個曾關押他的看守致

敬，在場的所有來賓以至整個世界，都靜下來了。   

  曼德拉後來向朋友們解釋說，感恩與寬恕經常是源自痛苦與磨難的，必須以

極大的毅力來訓練。曼德拉說起獲釋出獄當天的心情：“當我走出囚室、邁過通

往自由的監獄大門時，我已經清楚，自己若不能把悲痛與怨恨留在身後，那麼我

其實仍在獄中。＂ 

  

親子活動 

    

  （一）不管你做什麼錯事，爸爸媽媽依然愛你 

  

  品格更多是靠關係來傳遞的，父母的言傳身教是孩子最好的品格課堂。當你
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的孩子冒犯你或做錯事情的時候，一定不要錯過這寶貴的機會：在指出孩子的問

題所在的同時，要清楚地告訴孩子你的寬恕——爸爸媽媽愛你。  

 （二）神奇的寬恕卡片 

     

  當孩子冒犯他人，鼓勵孩子親手製作道歉小卡片送給對方。這種將請求寬恕

用圖畫或文字等形式表現的方式，可以培養孩子從小學會將請求寬恕用具體行動

來表現出來，釋放自己。 

  

品格行動  

  與孩子一起討論需要在寬恕品格方面具體行動的事項，羅列一個寬恕行動清

單。建議一周為單位來實施，一個月總結成效。 下面是一個表格示範，可以填

寫需要做的具體事項，並張貼在孩子房間的牆上等醒目位置。  

  

                                                            寬恕行動清單 

第 ___ 周—— ___ 月  ___ 日 —  ___ 月  ___ 日 

我要做到—— 星期一 星期二 星期三 星期四 星 期五 星期六 星期日

 當有人冒犯我

時，我要快快寬

恕，不計較對方

過錯。  

              

 我不尋求報復               

 當我犯錯誤，我

要立刻承認，並

請求寬恕。 

  

              

……               

 按照孩子當天完成的情況打鉤或打叉。 

注意：請與孩子一起來擬定，得到孩子認可，並達成協定。 


