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精品教案 - 專注 

定義︰專心一意以表對人對事的重視。 

教學目標 

 使學生初步理解什麼是專注。 

 讓學生知道什麼是專注，怎樣才能做到專注。 

 將專注的品格澆灌給學生，使學生專注、心無旁騖地努力學習 

 塑造可以改變生命的品格特質。 往下紮根，向上結果  

教學方法  

 借助聽故事、看圖片，讓孩子們瞭解專注的重要性 

 “傳遞信號＂遊戲 

玩法：兩組小朋友，坐成兩列。首位的兩名睜眼睛，其他的閉上眼睛。

後面的小朋友既拉著前面的人的一隻手，又被更後面的人拉著另一隻

手，並低著頭。最後的兩名小朋友中間放著一只用來敲對方的充氣小

榔頭。 

規則：老師作為裁判，擲一枚硬幣。兩名最前排睜著眼睛的小朋友要

非常認真地看那枚硬幣最後的狀態。如果擲的是正面（有字的一面），

就要立即傳出信號：用力握一下後面小朋友的手！感受到手被握的小

朋友也要立刻握一下後面人的手——傳遞信號。當信號到達最後一位

元小朋友時，他就可以拿起中間的小榔頭（當然，是充氣的）敲對方

最後小朋友的頭。被敲的組就輸了。贏的組可以換人，輸的不行。如

果擲的是反面，絕對不能傳遞任何信號！如果傳了錯誤信號，裁判就

要來敲打犯錯的小朋友哦。 

注意： 

1. 除了最前面的人，其他人不能睜眼睛。 

2. 只有正面硬幣時才能傳遞信號，反面不能傳遞！ 

3. 同時拿到小榔頭的，就平局了。  

 在日常學習生活中培養專注的習慣 RootEDU.com 版權所有  
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情感、態度與價值觀  

  學生在校學習的過程中，一些學生上課會分神、心神恍惚、神不守舍、注意

力分散，這都會影響學習效率，因此抓住適當時期培養、塑造孩子良好的品格和

正確的觀念，就顯得尤其重要。  

教學重點難點  

 重點：使學生知道什麼是專注，並讓學生全心貫注於所做的事物上 

 難點：把專注融入自己的生命中，對待任何事情都專心、專意、專神  

課時安排  

 1 課時：45 分鐘 
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創設情景，趣味導入 

 

  小朋友們，好消息，好消息！聽說今天小兔子要到我們這裏來做客，好高興

呀！我們快去看看吧—— RootEDU.com 版權所有  

  

 課件 

小兔子說：“我設了四道關，哪個愛動腦筋認真思考的小朋友闖關成功我就收他

為徒，教他｀超級跳＇的本領。＂  

第一關  

  小朋友們，誰知道有我們動物界有哪些小動物們或植物有專心、專意、認真

的品質呀？ 

 

  備註：學生自由講述，教師傾聽，說得好的地方簡短復述，表示認同 

  明確：激發學生興趣，引導學生思考 

  提示：適時地鼓勵引導學生開動腦筋，並聯繫動植物思考  
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點撥  

  出示有專注這一品質的動植物的圖片 

  動物的圖片：狗、螞蟻、蜜蜂、鹿 

  專注的植物：藤、小草、向日葵 

輕鬆聽故事  

  小朋友們真聰明，輕輕鬆松就闖過了第一關，為了獎勵大家，小兔子要給大

家講故事，而且是關於小兔子自己的真實的故事呢，大家可一定要認真聽呀，第

二關還在後面呢── RootEDU.com 版權所有  

精彩故事開始啦  

  有一隻兔子，身材很修長，天生就很會

“跳躍＂，那就是我，我一直因“跳遠第一

名＂的榮譽，感到無比自豪和光榮。一天，

小森林的國王宣佈，要舉辦運動大會，來提

倡全民運動。 

  於是，我就報名參加“跳遠＂項目；果

然我又成功擊敗了雞、鴨、鵝、小狗、小豬

等動物，再次得到“跳遠金牌＂。  

往下紮根，向上結果  

 第二關  

  問題：哪個小朋友知道我成功的秘訣呢？ 

  明確：做個“跳遠第一名＂的兔子     ── 專注，才是成功的秘訣。 

故事繼續─ 

  後來，有一隻老狗告訴我：“兔子啊，其實你的天份資質很好，體力也很棒，

你只有得到跳遠一項金牌，實在很可惜；我覺得，只要你好好努力練習，你還可

以得到更多比賽的金牌啊！＂ 

  “真的啊？你覺得我真的

可以嗎？＂我受寵若驚。 

  “沒錯啊， 只要你好好跟

我學，我可以教你跑百米、游

泳、舉重、跳高、推鉛球、馬

拉松……你一定沒問題啊!＂老
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狗說。 

  在老狗慫恿之下，我開始每天練習

“跑百米＂、早晚也跳下水“游泳＂，遊

累了，又上岸，開始“練舉重＂；隔天，

跑完百米，趕快再“練跳高＂，甚至撐著

竿子不斷往前沖，也想在“撐竿跳＂中奪

魁。 接著，又推鉛球，也跑馬拉松…… 

  第二屆運動大會又來了，我就報名了

很多項目，可是我跑百米、游泳、舉重、

跳高、推鉛球、馬拉松……沒有一項入

圍，連以前我最拿手的“跳遠＂，成績也

退步了，在初賽就被淘汰了。 往下紮根，

向上結果  

 

第三關  

  小朋友們，加油，你們已經闖到第三關了，快

開動腦筋：我為什麼後來成績退步了呢？  

備註：學生自由講述，教師傾聽，說得好的地

方簡短復述，表示認同，最後教師總結原因。 

明確：兔子“跳遠第一名＂，就是專注在跳遠

領域的“頂尖成就＂，不必要還去跑百米、游

泳、跳高、舉重、推鉛球、跑馬拉松……貪心地

什麼都要拿第一名，結果一事無成。  

情感昇華  

 復述小兔子成功和失敗的過程。 

 你從小兔子成功和失敗得到了什麼啟示？ 

 你喜歡小兔子嗎？為什麼？  

 備註：學生通過討論，請一兩個學生起來代表分享。 



 6

拓展延伸  

  小兔子直誇大家聰明呢！最後一關是什麼呢？大家再接再厲，準備衝刺吧！ 

  你在學習和日常生活中遇到過需要你用專注的心去對待的事情嗎？聽了我

的故事你有什麼想法嗎？ 根基教育網  

實際運用 根基教育網  

  讓學生把事情和想法寫在準備好的彩紙上，課後做成卡片送給學生。希望學

生能從這些事情著手，從而培養專注的品格。  

課時小結   

  老師期待著你們兩隻眼睛都“專注＂、“心無旁騖＂地努力學習！就會像原

本的兔子一樣，擁有獲得“跳遠金牌＂的自豪和喜悅。相信你們一定能做到！   

  品格成就一生。品格教育就在我們平時生活的點滴之中。“精品教案＂欄目

廣泛徵集適合學校、家庭、社會等多方面的品格教育教案。如果您認同品格教育

理念，關心品格教育，正在研究或實施品格教育，希望您能與我們分享。  

   

以上關於“專注＂的品格教案來自于北京晨星學校。 

 


