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精品教案 - 更新 

  

定義︰不滿足已有的成就，不斷尋求突破和超越。 

  

目標  

我要做到—— 

  1、 有目標並定期調整。 

  2、 用行動實現目標。 

  3、 經常鍛煉身體。 

  4、 養成每天讀書的習慣。  

  5、 常常思考自己如何做得更好。  

 品格小故事               

           哼哼龍奇遇記 

  

  最近一星期，哼哼龍一反往日生龍活虎的朝氣，“哼哼哼＂的聲音明顯減

少，一副唉聲歎氣的樣子。原來，有好幾件事情讓哼哼龍很沮喪。首先在剛剛結

束的樹墩子學校足球決賽中，一貫以“神射手＂自居的他，居然連一個球都沒踢

進。緊接著，號稱“故事大王＂的他又在年級的演講大賽中失利，奪冠的居然是

不不螞蟻！而這一天數學課堂上的小測驗，他都沒有時間做完。嗨！怎麼事事不

順呢？ 

  這一天下午有專門的閱讀時間。在學校的圖書館，哼哼龍無精打埰地隨手拿

來一本書，剛看兩頁，眼皮就直打架……  

   “哼哼龍，你的書掉在地上了。給你！＂ 坐在一旁的不不螞蟻撿起書遞給

哼哼龍。“唉！我可不想謝謝你，不不螞蟻。＂哼哼龍沒好氣地說，“我可不想

讀什麼書呢！＂“還能不讀書？＂不不螞蟻眼睛都睜大了。 

“嗨，別談什麼書不書的了！＂哼哼龍一擺手，“我們去蕩秋千吧！＂  

   還沒等不不螞蟻同意，哼哼龍就一把拽過不不螞蟻往外走。一坐上秋千，哼

哼龍開始用力蕩起來。“哎呀，慢一點，慢一點！＂不不螞蟻尖叫起來。“沒事

兒，抓住我就好了！＂哼哼龍大聲喊道。 
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  哼哼龍自己也不知道從哪里來的這麼大的勁兒，把自己和不不螞蟻整個都蕩

出秋千了，拋到空中，然後重重地摔下去……   

  “哎喲！哎喲！＂哼哼龍和不不螞蟻雙雙重重地摔下去，整個臉朝地，撲倒

在一片草地上。  

  “你們好！需要幫助嗎？＂ 哼哼龍和不不螞蟻還沒回過神來，突然一個很

溫柔的聲音在他們倆的耳邊響起。   

  “小鹿阿美嗎？怎麼這麼巧，你正好在這兒。＂哼哼龍扭了扭脖子，還好——

摔得不重。他一骨碌爬了起來，一看，眼睛都睜大了：“咦？你是？＂ 

這哪里是小鹿阿美啊，分明是一隻巨大無比的梅花鹿！哼哼龍從來沒見過如此大

個頭的鹿呢。比阿美起碼要高三四倍。   

  “歡迎你們來到我們智慧之園。＂這只巨大的梅花鹿蹲下來，笑盈盈地看著

哼哼龍說，溫柔的聲音真的很像阿美呢。   

  “智慧之園？＂哼哼龍看了看周圍，咦？他這才猛然發現他們置身于一個完

全陌生的地方。這裏的天比綠森林要藍，草比綠森林要綠，花比綠森林要豔。其

中，最最不一樣的地方，就是這裏什麼東西都比綠森林要大，連草地的青草都快

高過哼哼龍了。 

  這時候，不不螞蟻也爬起來了，為了能“出人頭地＂，他只好爬到哼哼龍的

肩上，“智慧之園？＂不不螞蟻高聲喊叫，拼命地揮著手，生怕那只巨大的梅花

鹿看不到自己，“這裏怎麼什麼東西都這麼高，這麼大啊？！＂  

  “你在這裏呆上一段時間，也能長高啊！＂梅花鹿依然笑盈盈地。   

  “我？長高？＂不不螞蟻有點激動起來，“我？長高？＂  

  “當然啦！只是你們每天必須吃一些重要的東西……＂還沒等梅花鹿說完,

不不螞蟻已經等不及了：“什麼東西？我現在就想吃！＂  

  “智慧之園的居民都非常喜愛這些東西，我們每天都要吃，越吃越高大，越

有智慧。這些重要的東西是：每天讀一本智慧書，每天用愛心幫助他人，每天想

一個新點子，每天要做運動，每天有安靜的時間思考反省，每天……＂梅花鹿依

然笑盈盈地，一口氣羅列了一串清單。最後，梅花鹿很認真地警告道：“不過，

你們要注意，如果每天不吃這些東西，你們會越來越矮的。＂  

  “太好了！這些東西我都很喜歡吃啊！我可以長高了，我可以很有智慧

了！＂不不螞蟻一臉的興奮。  
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  哼哼龍可沒有什麼興趣吃這些東西，他覺得自己已經夠高大，夠聰明瞭。他

只想在這裏好好玩一玩，看一看，“這麼新奇的地方，不好好玩玩可惜了。＂哼

哼龍自言自語道。 

  於是，哼哼龍和不不螞蟻各奔東西。在智慧之園裏，不不螞蟻在梅花鹿的指

點下，每天都不停地吃著那些重要的東西，興奮不已。而哼哼龍則每天都在東逛

逛西看看，智慧之園裏好玩的地方太多了。 

  過了幾天，哼哼龍和不不螞蟻在他們事先約定的地方見面時，四眼相對，他

們倆都大吃一驚！不不螞蟻居然比哼哼龍高整整一個頭！ “不可能？！＂哼哼

龍仰著臉，驚呆地望著不不螞蟻，“你用了什麼魔法嗎！＂ 

  “沒有啊，我就是每天按照梅花鹿的清單吃那些重要的東西。＂不不螞蟻低

頭看著哼哼龍，長高的感覺真的很好。  

   “哇！我不要這麼矮！＂一向以剛強樂觀著稱的哼哼龍居然大哭起來，“我

現在就要，我現在就要每天吃這些重要的東西！……＂   

   “哼哼龍，哼哼龍，你怎麼啦？＂哼哼龍一睜開眼，發現不不螞蟻關切地看

著自己。 “你，你個頭還是這麼小？＂哼哼龍抹了抹眼淚，環顧了一下四周，

自己坐在學校圖書館的椅子上——啊，原來是夢！虛驚一場！ 

  “我本來就是這樣啊。＂不不螞蟻莫名其妙地摸摸自己的頭，“你怎麼哭

啦？＂  

  “你每天都在吃那些重要的東西，嗯，我是指——每天都要讀書，運動，反

省，琢磨如何做得更好，還有做些好事什麼的嗎？＂哼哼龍沒有直接回答不不螞

蟻的問題，他頭腦裏還滿是夢裏智慧之園的事情，就像真的發生過一樣。 

   “當然啦！我不每天讀書怎麼有智慧呢？我不每天運動怎麼能強壯呢？我

不每天花時間思考，改進自己的不足，怎麼能考試考得好，還有……＂“還有演

講比賽冠軍!＂哼哼龍急忙接過不不螞蟻的話。  

  哼哼龍突然恍然大悟——事事不順，是由於自己太滿足目前的狀況，老是在

原地踏步。“更新！＂他想起了本周品格課上的主題，脫口而出：“我明白｀更

新＇的意思了！＂突然這一巨吼，震得不不螞蟻身子往後一仰，差點摔一跤。   

品格故事討論： 

  1、哼哼龍為什麼事事不順呢？ 

  2、不不螞蟻為什麼能夠超過“故事大王＂哼哼龍，獲得演講比賽冠軍呢？ 

  3、從這個故事中，你學到了什麼呢？  
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品格親子互動  

（一） 最佳規劃大師  培養孩子從小學習定目標、做計畫的意識和習慣。和孩

子一起討論，針對孩子的願望（比如學游泳、讀完《渙熊亞當》全套書）或目前

需要改進的某些地方，以一個月或一星期為單位，來規劃一下，制定具體的行動

計畫。  

提示：剛開始，從容易實現的事情做起，讓孩子有成就感。當孩子實現目標，一

定要大大讚揚一番，比如舉行頒獎典禮，授予“最佳規劃大師＂稱號，讓孩子體

驗成功的樂趣，並在以後的日子堅持下去。   

（二） 早晨起床儀式，每一天都是新的  

  早晨比平時提前 15 分鐘起床，以充滿朝氣的、清新的音樂作為孩子的起床鈴

聲，並為孩子讀幾分鐘經典勵志的小故事或詩歌，然後興奮地向孩子宣佈，今天

是新的一天，你是一個新人——因為無論從身、心、靈各個方面來看，你都成長

了，和昨天不一樣了。  

提示：起床儀式可以根據具體情況有所不同，還可以做一做簡單的伸展運動，唱

一唱鼓舞人心的歌等等。無論以何種形式，都要讓孩子明白每一天都是新的，今

天他可以做得更好，超過他自己盼望的。  

品格行動   

與孩子一起討論需要在更新品格方面具體行動的事項，羅列一個更新行動清單。

建議以一周為單位來實施，一個月總結成效。下面是一個示範表格，根據具體情

況自由設計，填寫需要做的具體事項，並張貼在孩子房間的牆上等醒目位置。   
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更新行動清單   

第 ___ 周—— ___ 月  ___ 日 —  ___ 月  ___ 日 

我要做到—— 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 星期日 

 每天早上做操 10

分鐘 

              

 每天讀 20 分鐘的

課外書 

              

 每週 30 分鐘做計

畫。 

  

              

……               

 

照孩子當天完成的情況打鉤或打叉。  

注意：請與孩子一起來擬定，得到孩子認可，並達成協定。當孩子執行情況良好

時，可以給予一定的獎勵。 

 


