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精品教案 - 節儉 

定義︰不作無謂的浪費。 

 不要浪費，珍惜已擁有的，合理使用資源。 

 分清需要和欲望，把金錢、時間和精力等資源用在必需品上。 RootEDU.c

所    

注意節儉和吝嗇的區分：節儉是勤奮勞動，有計劃地節約來滿足需要，樂於幫助

他人；吝嗇是為個人利益積攢金錢，守財奴式囤積財富。  

一、目標  

我要——  

1. 我要分清需要和欲望  

2. 我要有計劃，合理管理金錢  

3. 我要充分利用我所擁有的  

4. 我要節約，不浪費資源  

5. 我要幫助他人，滿足他人的需要  

二、教學方法 RootEDU.com 版權所有  

為期 1 個月的品格專題學習，分為學校集中上課、學校與家庭不定期強化兩部分。 

集中上課：幫助學生理解概念、意義和實施方法。 

不定期強化：學校與家庭配合，通過品格人物故事、背誦金句、手工和獎勵

等措施來鼓勵學生平時在學習生活中的運用，強化這種品格的習慣養成。 

第一部分  集中上課 

導入——從“一＂開始的加減法  

老師首先向學生出示一組帶圖片和資料的卡片。  
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• 如果每人每天節約 1 分錢，全國 13 億人就能節約 1300 萬，一年就能節約

大約 50 億；  

• 每人每天節省一粒米，全國一天大約能節省 32‧5 噸糧食，如果每人每天

吃大米 400 克，這些節省的大米可供一個人吃 81250 天，可吃 222 年；  

• 如果每人節約一度電,就可以節約 5 億多元人民幣；  

• 每人節約一滴水，13 億人就可節約 126 噸。  

  接著，告訴學生：  

• 我國有 3000 多萬失學兒童， 如果每人能捐一分錢，那麼……  

    提示：鼓勵同學們開動腦筋，積極發言，找一找生活中積少成多的例子，從

而引出“儉節則昌，淫佚則亡＂，節儉可以幫助他人的道理。  

深入——品格故事  

  今天是綠森林小學一年級學生春遊的日子。大家都很興奮，因為要到植物園

去玩呢！早上 8 點，還沒到集合的時間，小貓嬌嬌、小熊嘟嘟、小豬胖胖幾個好

朋友就早早地趕到植物園門口了。  

  只見小朋友們人人都背了一個包，裏面準備了午餐的食物。可就是小貓嬌嬌

什麼包也沒帶。小熊嘟嘟很好奇地問：“嬌嬌，你怎麼不帶午餐呢？＂嬌嬌很得

意地說“我帶了 200 塊錢呢！餓了，就買東西吃唄！＂“啊？你媽媽給你這麼多

零用錢？＂小豬吃驚地問。  

  “這是我自己的壓歲錢，我說了算的。我媽媽不同意也得同意。＂ 

  小朋友，你同意小貓嬌嬌的做法嗎？為什麼？  

 

     線索：有計劃合理管理金錢，學會理財。  
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  對小貓嬌嬌來說，接下來植物園的春遊活動，更像是在商場購物。看見小商

店的電動洋娃娃不停地唱歌，趕快買一個； 參觀了蝴蝶展覽，順便買蝴蝶標本；

看見有小朋友頭上戴頂鮮花編織的帽子好看， 又不假思索地買一頂戴在自己的

頭上…… 本文來自 rootedu.com  

  小豬胖胖實在忍不住了，問小貓嬌嬌：“你怎麼買這麼多東西啊？！＂ 根

基教育網  

  “我喜歡唄！＂小貓不以為然地說。  

  小朋友，你認為“想要什麼，就買什麼＂這種做法正確嗎？ www.rootedu.com  

    線索：分清需要和欲望。 

  午餐的時間到了，小朋友們坐在草地上，都把自己帶的午餐拿出來了。小豬

今天帶的是三明治和果汁。小熊嘟嘟帶了媽媽做的蜂蜜麵包，水是用爸爸以前用

過的軍用水壺裝的涼開水。小貓嬌嬌很吃驚地看了看小熊嘟嘟的水壺，“天啊！

你還用這個，太土了！＂小熊嘟嘟臉一下漲紅了，“土，土有什麼關係？！有水

喝就好。＂  

  小朋友，你認為小熊嘟嘟“土＂嗎？  

 

    線索：充分利用我所擁有的。 往下紮根，向上結果  
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  小貓嬌嬌看了看大家，一扭腰，“我要去買好吃的了。＂說完，就往對面的

小賣部跑。不一會兒，手捧了一大堆東西回來了；漢堡包、烤腸、可樂、土豆片、

巧克力、果脯……  

  小豬睜大了眼睛，“你一個人吃得下？！＂小貓嬌嬌小嘴一撇，“好吃的東

西我都想嘗一嘗。＂“吃不完，可不就浪費了！＂小豬胖胖說。“浪費？反正花

的是我的錢，我願意！＂小貓不耐煩地回答。 www.rootedu.com  

  小朋友，你贊成小貓嬌嬌的說法嗎？ 

    線索：節約，不浪費資源。  

 

  一天的春遊時間很快就過去了，到下午三點半，小朋友們要回家了。小貓嬌

嬌、小豬胖胖，還有小熊嘟嘟約好了一起坐公車回家。當上了公共汽車準備買票

時，小貓往自己的口袋摸了半天，只找到了五毛錢，而車票要兩塊錢呢。小貓急

得都要哭了，“怎麼回事？！我今天帶了 200 塊錢呢，不可能就……＂小熊嘟嘟

拍了拍小貓嬌嬌的肩，“我還有錢呢，我幫你買票吧。＂  

  小朋友，你從小貓嬌嬌身上吸取到什麼教訓？從小熊嘟嘟身上學到什麼呢？  

    線索：節儉不僅自己受益，還可以幫助他人。 根基教育網  

  提示：鼓勵學生們對上面每一個場景發表自己的看法和建議，引導他們在自

己的學習和生活中要學習節儉，從內心和行為上體現節儉的品格，明確為什麼要

節儉，節儉的重要性。 
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品格金句 

1. “靜以修身，儉以養德＂——諸葛亮  

2. 儉節則昌，淫佚則亡。——《墨子·辭過》  

3. 一粥一飯，當思來之不易，半絲半縷，恒念物力維艱。——朱柏廬《治家

格言》  

4. 儉，德之共也；侈，惡之大也。——《左傳·莊公二十四年》  

5. 取之有度，用之有節，則常足。——《資治通鑒》卷二百三十四  

6. 曆覽前賢國與家，成由勤儉破由奢。——李商隱《詠史》  

7. 克勤於邦，克儉於家。——《尚書·大禹謨》  

  

行動——節儉行動清單  

    引導和鼓勵孩子們羅列生活中需要節儉的具體行為，並讓每人製作一份節儉

清單，並從今天就開始行動。  

節儉行動清單  

我要—— RootEDU.com 版權所有  

• 節省水、電，隨手關緊水龍頭和電燈開關。  

• 愛護教室的桌椅。  

• 不隨便買玩具和零食。  

• 不剩飯  

• 把錢存入銀行，並且每月建立預算  

• ……  

手工 - 冰箱貼  
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  將一些名言寫在黑板上，讓孩子們選擇喜歡的名言抄在卡紙上，並加以裝

飾。然後在卡片背後貼上吸鐵石。這樣就成了一個漂亮的冰箱貼。讓孩子把“名

言冰箱貼＂帶回家，隨時提醒自己培養節儉的品格。 

第二部分：父母指導 

請父母注意：  

 當你在培養孩子品格和習慣的過程中，請不要忘記六 A 的原則（接納、

關愛、讚賞、時間、責任和權威）。  

 與孩子一起討論實施品格的具體措施，得到孩子的認可。這樣一來，就

是孩子自己主動在操練品格，而不是父母在做。  

 堅持下去。品格培養是長期的過程，而不僅僅是一個月的時間。  

 言傳身教。如果父母說的是一套，而做的又是另一套，孩子就會效仿。 

品格人物  

節儉的億萬富豪——巴菲特  

  巴菲特被稱為“世界上最偉大的投資者＂。一度瀕臨破產的伯克希爾‧哈撒

韋公司，在他接手之後，不僅很快起死回生，而且還成長為資產達 1350 億美元

的“巨無霸＂。他本人的財富也被世界財富排行榜列為第二位。  

  相對于他財富的名聲，巴菲特鮮為人知的是極度節儉的品格。他的節儉表現

在：巴菲特住房的大小和裝修程度相比於他個人的財富而言，顯得有些不相稱。

灰色粉刷的外牆使得房子顯得相當低調。讓人們難以想像的是，巴菲特所居住的

地區還被當地政府列為“有損市容＂的地方。  

  巴菲特是可口可樂公司的大股東，巴菲特喜歡喝可口可樂這一點早已名聲在

外。在他住房的車庫和大門入口處，堆放了許多箱可口可樂。但是他親自購買可

口可樂——總是等到商場打折的時候，他去以滿意的折扣價每次購買 50 箱，每

箱 12 罐。  

  巴菲特在香港出差的時候，他還用賓館贈的優惠券去買打折的麵包。家人給

他買件新衣服他卻拿去退掉，他認為自己的舊衣服雖然已經穿了好幾年了，但還

能繼續穿。  

  就是這樣一個極度節儉的人，他在 2006 年將自己 85%的財產——超過 370

億美元，捐贈給慈善機構，回饋給社會。  
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  當有人向巴菲特問及如何教導少年兒童理財的問題時，巴菲特的建議是：培

養自己正直、誠實的品德，保持節儉，不要使你的信用卡出現赤字。  

一、親子共讀  

1、在品格課堂中，學習和領會節儉的品格。 

父母可以找一個特定的時間，利用第一部分“集中上課＂的材料，與孩子一起來

討論節儉的定義、重要性和具體行動方案。  

2、學習節儉的品格人物——巴菲特 

巴菲特，一位外表很普通，衣著非常樸素的人，他卻是世界最有錢的人之一。他

身上閃光的品格是什麼？他為什麼如此節儉？他捐獻出幾百億美元給慈善基金

說明了什麼？  

提示：引導孩子認識到一個有影響力的人不是靠擁有什麼物質的東西，而是內在

的品格成就一個人；節儉的品格可以幫助孩子分清需要和欲望，抵制物質的誘

惑，使眼睛看到自己和別人的真正需要，更好地幫助他人。  

3、在“本期關注＂中，學習如何理財，幫助孩子瞭解壓歲錢、零用錢應該如何

使用。 

提示：鼓勵孩子自由發表自己的意見，和孩子一起來探討如何管理好自己的財物。 

根據孩子的年齡和具體情況，制定幾個適合孩子的理財方案，請孩子來選擇實施。  

4、在本期品格兒童中，與孩子一起找一找本期推出的品格兒童在節儉方面的表

現。 

提示：請孩子找一找身邊的節儉的小故事或人物，使孩子認識到要做到節儉是從

身邊一點一滴做起的，鼓勵孩子：你能做到！  

二、親子遊戲 RootEDU.com 版權所有  

實戰操練——我來當家  

1、三個存錢罐 

  讓孩子收集三個小盒子，比如，拿過的飲料盒，洗乾淨，晾乾，將三個盒子

用膠水粘在一起。在每個盒子上分別寫上“給＂、“存＂、“用＂。用曲別針封

住開口處。孩子可以隨意裝飾盒子表面。鼓勵孩子將他們的零用錢按這三類分

配，以此來做預算。 

提示：告訴孩子：“存＂存錢罐是用來做投資的，就是用錢去生錢的。投資可以

讓少的錢變多了，然後再拿回來。“用＂存錢罐用做你的備用，如送禮物、出去
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玩、要幫助家裏人等等，都可以用這裏的錢。“給＂存錢罐就是拿去幫助有需要

的人的錢。  

2、做預算 

  選擇一項採購任務，比如節日期間需要採購的某類東西，在固定的錢額內，

請孩子來擬定採購具體的內容。可以是根據孩子年齡大小，讓孩子獨立來做或者

是和孩子一起來做。  

提示：幫助孩子區別哪些是必需品，哪些是個人的的欲望；學習如何比較性能價

格比，購買最划算的東西。  

3、打工掙錢 

  給孩子提供一些通過做家務掙零用錢的方案，並形成習慣。幫助孩子認識到

錢是通過勞動換來的正確觀念，體會到花錢需要精打細算。 

提示：根據孩子的年齡大小和具體情況，來為孩子提供一些掙零用錢的機會。比

如，洗碗，刷皮鞋對於 6～10 歲的孩子是不錯的選擇。 

三、品格行動 

節儉行動清單 

節 儉 行 動 清 單 

 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 

碗內不剩飯       

隨手關好水龍頭       

       

       

       

家長簽字 

與孩子一起討論需要在節儉品格方面具體行動的事項，羅列一個節儉行動清單，

以一周為單位來實施，一個月總結成效。 

你可以使用我們雜誌提供的招貼，填寫需要做的具體事項。  往下紮根，向上結  

注意：請與孩子一起來擬定，得到孩子認可，並達成協定。當孩子執行情況良好

時，可以給予一定的獎勵。 

 


