
 1

精品教案 - 順服 

定義︰尊敬師長和權威，樂意迅速按照上面的指令而行事。  

目標： 

我要做到——   

1. 尊敬長輩，在家裏樂意聽從父母的命令和要求。  

2. 尊敬老師，在學校遵守紀律，樂意聽從老師的命令和要求。  

3. 順服當權者，在任何場所遵守規則。  

4. 謙卑，保持一顆受教的心態。  

5. 不計較，多付出。 

教學方法： 

為期 1 個月的品格專題學習，分為學校集中上課、學校與家庭配合兩部分。  

1. 集中上課：幫助學生理解概念、意義和實施方法  

2. 家校共育：學校與家庭配合，通過品格人物故事、背誦金句、手工和獎勵

等措施來鼓勵學生平時在學習生活中的運用，強化這種品格的習慣養成。  

第一部分 集中上課 

 

導入——“三分鐘老師＂大挑戰 

  上課一開始，老師告訴學生，今天正式上課前有一特別的熱身活動——“三

分鐘老師＂，即從同學們中請一個志願者來當老師，只有三分鐘時間，負責將全

班同學組成一個手拉手的圓圈（可以不動桌椅）。如果成功，該同學“三分鐘老

師＂合格，有特別獎勵。根據時間和同學們熱情度等實際情況，可以多一兩次機

會，讓更多同學體會一下“三分鐘老師＂的感受。 

當熱身活動結束，請“三分鐘老師＂們談一談當老師的感受。  

引導：如果同學們不聽從指令並迅速行動，手拉手的圓圈能否在三分鐘之內成

功？為什麼？ 

請大家列舉生活中的不順服例子，並討論其後果。如過馬路闖紅燈、不聽從父母

而貪吃零食、違反學校規則……  
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提示：鼓勵學生們開動腦筋，積極發言。引入順服的品格的概念和意義。讓學生

們明白擁有順服的品格，能夠讓我們謙卑下來，樂意遵守次序和規則，從而保護

我們免受一些不必要的傷害，使我們走在正確的道路上，少走彎路，更多地享受

成功的喜悅。 

深入——品格小故事 

哼哼龍歷險記 

  哼哼龍，這個威猛高大的霸王龍，可是綠森林樹墩子學校的明星。他聰明，

學習好，體格健壯體育好，勇敢，有主見，創新，還喜歡冒險。學校許多大小的

活動總有他的身影。大家都很佩服他。雖然不少小朋友對他說話老是喜歡“哼

哼＂、一副天下事無所不知的模樣有些看法，但用小兔子微微的話來說，人非聖

賢，孰能無過啊！要知道，小兔子微微可是哼哼龍的崇拜者呢！也就因為這個口

頭禪“哼哼＂，霸王龍就這樣被大家叫成“哼哼龍＂了。 

  說話喜歡“哼哼＂一下，哼哼龍倒沒覺得有什麼不好，“哼哼，誰讓自己懂

的東西比其他小朋友多呢？！＂也就因為一直以來認為自己“懂＂好多東西，哼

哼龍對別人的想法和意見是不怎麼在乎的，甚至父母，老師的話，他也常常不以

為然。直到有一天，一次令人難忘的歷險，讓他改變了…… 

  每年 6 月，樹墩子學校都會組織同學們去戶外生存訓練，今年是去旅遊勝地

霧頂山。哼哼龍為此都興奮了好幾周了。哼哼龍不愧是一個聰明好學的孩子，他

還專門去書店買了有關霧頂山的書，認真研究此山的地形地貌。要知道霧頂山以

險峻而聞名，一般的人只能爬到半山腰，專業登山人員才可能登上山頂的。據說

上面天氣變化多端，山勢陡峭，山頂常年雲霧繚繞。   

  雖然學校早就明確了只會帶領同學們到半山腰，但哼哼龍卻心裏琢磨著登山

頂的計畫。因為他太喜歡冒險啦，這樣的機會他可不想錯過！ 

  6 月 20 日，終於等到這一天了！哼哼龍和他的同學們一路歡聲笑語地坐車

來到了霧頂山腳下。在大家爬山前，獅子校長麥基鄭重宣告：“霧頂山很美，但

超過了半山腰的回頭亭，就會變得很危險，所以請大家一定記住不要越過回頭

亭，＂麥基說到這裏，特意看了一眼哼哼龍，然後微微一笑，“孩子們，開始爬

山吧，記住，我愛你們！＂ 

  校長話一停，哼哼龍、小兔子微微、螞蟻不不等七個好朋友就沖了出去。上

山的路果然很陡，路的一邊就是懸崖，往下一看就能看到山底，所以懸崖這一側

沿路都有欄杆。 

  小兔子微微害怕得很多時候都不敢抬腳走，所以一路都緊緊地拽著哼哼龍。

哼哼龍不停地給微微打氣：“不要怕！有我哼哼龍呢！＂螞蟻不不則儼然像一個
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小老師，不停地叮囑大家：“小心！要小心啊！＂“扶好欄杆！千萬千萬不要越

過欄杆啊！＂哼哼龍最不喜歡別人說“不要什麼什麼的＂啦，看見螞蟻不不囉裏

囉嗦地，有點忍不住了，“不不，不什麼啊？！越過欄杆又有什麼啦？！＂說著，

“嗖＂地一下就跨到欄杆外面了。   

  “哎哎哎，哼哼龍，你這樣太危險了！＂螞蟻不不急得眼睛都睜大了。“哼

哼，有什麼危險不危險的！＂哼哼龍更來勁兒了，乾脆就在欄杆外面走山路。

“你，你，你不要命啊？！＂螞蟻不不覺得哼哼龍簡直不可思議，怎麼拿自己的

性命當兒戲！ 

  其實哼哼龍心裏也有點怕，但——哼哼，誰讓我是勇敢的哼哼龍呢！他硬著

頭皮，不顧所有朋友的勸阻，繼續又走了一會兒，到了回頭亭。大家停了下來，

坐下來休息。 

  “哼哼龍，你真是太勇敢了！＂小兔子微微對哼哼龍佩服得五體投地。哼哼

龍有點得意了，“哼哼，很多時候需要有自己的主見，要敢於冒險呢！＂ 

  按照學校的規定，所有的同學必須從此下山，不能再上山了。但哼哼龍可不

是這樣想的，他暗暗決定，等大家不注意的時候，獨自上山，他要真正地探一次

險！ 

  小兔子微微首先發現哼哼龍不在小組隊伍裏，她嚇壞了，立即告訴螞蟻不

不，不不猛拍下頭：糟了，這個霸王龍，肯定偷爬到山頂了。螞蟻不不立即將消

息告訴了老師，老師又立即告訴了獅子校長麥基。 

  麥基校長一聽到哼哼龍偷爬上山頂的消息，立即孤身向山頂跑去，老師和同

學們都說：“校長，你一個人不行。＂ 獅子校長邊跑邊說：“時間來不及了，

老師們把孩子安全帶下山。＂   

  接下來發生的事情，讓全校師生著急了整整一天一夜——哼哼龍和校長麥基

失蹤了！當救護直升飛機對整個霧頂山搜索了 24 小時後，才在一個山谷裏發現

了哼哼龍正守著奄奄一息的校長麥基。原來，哼哼龍悄悄擅自離開大家以後，獨

自往上頂攀登，由於山勢陡峭，濃霧彌漫，哼哼龍迷路了，無法辨清方向。再後

來，他因為躲避一條毒蛇被逼到山崖邊；在這千鈞一髮的時刻，校長麥基趕到了，

麥基奮不顧身將哼哼龍挽了回來，自己卻摔下了山崖……哼哼龍邊哭邊下山，去

找校長，終於在一個山谷找到了奄奄一息的校長麥基。 

  經過搶救和 20 天的治療，麥基校長恢復了健康。哼哼龍和夥伴們來到病房

看望校長。哼哼龍滿臉羞愧，都哭起來了，夥伴們從沒有見過一隻哭鼻子的恐龍。
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“麥基校長，我對不起你。＂麥基溫和地看著哼哼龍：“哼哼龍，我已經原諒你

了。以後你會怎麼做呢？＂ 哼哼龍低著頭說：“以後我會聽你的話。＂ 

  “為什麼呢？＂ 

  “因為你愛我，當你不讓我做一件事情的時候，你是在保護我！＂ 聽到這

話，獅子校長微微笑了。 

  哼哼龍從此變得謙虛了，能夠樂意地遵守次序和規則，聽從上面的指令。因

為他明白了這種順服的品格是自己的保護傘，可以少走彎路，更多地享受成功的

喜悅。當然，哼哼龍現在還是喜歡“哼哼＂的，只是“哼哼＂的聲調要溫柔多了，

有時候不仔細聽，還以為是“恩恩＂呢！  

引導：鼓勵學生們對上面的故事發表自己的看法和建議，引導他們在自己的學習

生活中要學習順服的品格，並從內心和行為上體現順服的品格，認識到順服對一

個人成長的益處。 

行動——順服品格行動清單   

順服品格自我小測試——我順服嗎？ 

 很少 有時 經常 

1. 不和父母頂嘴    

2. 不發怨言地按父母的

指示做事 

   

3. 遵守班紀校規    

4. 樂意按老師的要求做

事 

   

5. 遵守交通規則    

6. 在公園玩時遵守公園

的規定 

   

提示：如果同學們四個以上的項目是經常，請給予特別表揚和獎勵，並鼓勵全班

同學再接再厲，共同進步。   

羅列順服行動清單 

  引導和鼓勵孩子們羅列生活中還需要順服的具體行為，並讓每個人根據自己

的情況製作一份順服行動清單，並從今天開始行動。 
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  我要做到—— 

 聽從父母指令，快速行動 

 需要時聽從父母要求和勸告 

 長輩談話不隨便插嘴 

 按照老師要求做事，不背地發怨言 

 排隊上班車 

 ……  

 

品格金句   

• 父母呼，應勿緩；父母命，行勿懶。——《弟子規》  

• 疾學在於尊師。——《呂氏春秋》  

• 師道既尊,學風自善。——康有為《政論集》  

• 沒有紀律，就既不會有平心靜氣的信念，也不能有服從，也不會有保護

健康和預防危險的方法了。——赫爾岑  

• 不以規矩，不能成方圓。——《孟子》  

• 求必欲得，禁必欲止，令必欲行。——《管子》 

第二部分  家校共育，不定期強化 

父母指導 

  請注意：   

1. 當你在培養您的孩子品格和習慣的過程中，請不要忘記“六 A＂的原則

（接納、讚賞、關愛、時間、責任和權威）。  

2. 與孩子一起討論實施品格的具體措施，得到孩子的認可。這樣一來，是孩

子自己主動在操練品格，而不是父母在做。  

3. 堅持下去。品格培養是長期的過程，而不僅僅是一個月的時間。  

4. 言傳身教。如果父母說的是一套，而做的又是另一套，孩子就會以此為榜

樣。  

品格人物——佛蘭克林·羅斯福 

  佛蘭克林‧羅斯福是美國歷史上唯一連任四屆的總統。在執政時期，他推行

新政，領導美國參加反法西斯戰爭，為世界格局的形成和美國社會的發展做出了

巨大貢獻。佛蘭克林‧羅斯福之所以取得如此的成就，與他從小順服父母和學校，

接受全面的教育是分不開的。 
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  童年的羅斯福在生活中受到了嚴格而又充滿愛的教導和訓練。他的父親深

信，只要讓佛蘭克林的腦海裏時刻充滿著美好的事物，心靈中不期而至的高尚境

界就能自覺地抵禦粗俗、懦弱和邪惡，而達到這一目標的重要途徑就是通過各項

訓練計畫，儘量讓健康有益的活動充實他的身心。因此，他每天都要花一定時間

來完成父母為他制定的各項訓練計畫。童年的羅斯福順服父母的教導，受到了很

好的啟蒙教育。 

  １８９６年９月，１４歲的少年羅斯福才進了格羅頓公學學習。該學校的創

辦人皮博迪校長推崇對智力、道德和體力全面發展，對學校的管理非常嚴格。為

了強調生活簡樸、鍛煉意志，學校還額外規定了一些斯巴達式的生活，比如學生

們一律住在１０英尺長，５英尺寬的單獨小寢室裏，室內的佈置陳設簡陋到了極

點，房門口掛著一塊布簾權且當門。早晨７點起床洗冷水浴，在皂石洗滌槽裏用

鐵皮臉盆洗漱。全體學生必須在一整天裏嚴格遵循校長規定的日程表，不得有

誤。參加集體晚餐時要穿戴整齊，白衣領要漿得和校長一樣筆挺，而且要穿起皮

鞋。學生們對他既愛又怕。佛蘭克林則虛心順服地接受著校長的這些訓導，並將

其中的很多內容變成自己的信條。他在進校第二年還獲得了“嚴格守時獎＂，老

師們也很少給他記過品行不良。他儘量調整自己的一言一行，使之完全符合格羅

頓學校的傳統規範。皮博迪校長向他的父母報告說：“在我的印象中，他是個聰

明和誠實的學生，也是個好孩子。＂  

  ４０年後，佛蘭克林‧羅斯福寫信對皮博迪校長說：“我認為在我的思想性

格正在形成的時期，我有幸接受您的教誨，是我一生中的一大幸事。"皮博迪校

長的信條之一就是：獲得受教育的優越機會同時意味著負有為祖國服務的義務，

以及為不夠幸運的同胞們謀取福利的義務。皮博迪和格羅頓公學幫助羅斯福形成

了他對社會問題的基本看法。 

親子共讀 

1. 在品格課堂中，學習順服的品格。 

  父母可以找一個特定的時間，利用第一部分“集中上課＂的材料，與

孩子一起來討論順服的定義、重要性和具體行動方案  

 

2. 學習順服的品格人物——佛蘭克林·羅斯福 

  他身上閃光的品格是什麼？ 

  提示：引導孩子認識到每一個人都是有能力和機會做出卓越成就的，

勤奮就是其中非常重要的秘訣。  

 

3. 在本期關注中，學習如何順服父親的重要性。 

  提示：鼓勵孩子自由發表自己的意見，和孩子一起來探討如何做好順
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服孩子。  

 

4. 請孩子找一找身邊關於順服的小故事或人物，使孩子認識到要做到順服品

格是從身邊一點一滴做起的，鼓勵孩子——你能做到！  

親子遊戲  

 （一）讓我們一起定“家規＂ 

  “國有國法，家有家規。＂父母和孩子一起討論，制定家庭良好品格的實用

規範，明確家規的目的和犯規需要承擔的後果。以文字的形式寫下來，張貼在一

醒目的地方。可以讓孩子自由創意為“家規＂裝飾一番。 

 

  提示：根據家庭和孩子具體情況，制定的家規不在乎多，而在乎簡單具體，

易於操作。責任和後果明晰，讓孩子實實在在體會到順服對其健康成長的意義。 

 

（二）挑戰自己 

  父母與孩子一起討論，各自找出一處在順服方面做得很不夠的地方，比如，

孩子——經常與父母頂嘴，父母——對老闆發怨言等。以一周為單位，盡力做到

每一天都順服。如果誰做得好，千萬別忘了慶祝和獎勵一番。 

 

  提示：父母言傳身教對孩子影響力很大。順服首先需要謙卑，才能從內心真

正做到順服。請父母謙卑下來吧，與孩子共同進步。  

 
品格行動 
  與孩子一起討論需要在順服品格方面具體行動的事項，羅列一個順服行動清

單。建議一周為單位來實施，一個月總結成效。可以使用《綜合能力訓練》雜誌

提供的招貼， 填寫需要做的具體事項，並張貼在孩子房間的牆上等醒目位置。 


